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STUDENTO ATLIEKANCIO STATYBOS DARBU PRAKTIKA
DARBO SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA NR. 11

I. BENDROJI DALIS

1. Studentai atlikti statybos darby praktikg gali turintys teoriniy Ziniy apie statybos darby jrangg ir
zinantys kaip saugiai naudotis darbo jranga ir jrankiais.

2. Studentai atlikti statybos darby praktika gali ne jaunesni kaip 18 mety, isklaus¢ instruktazg darbo
3. Studentas statybininkas privalo:

3.1.savavaliskai neiSjungti, nekeisti ir neSalinti darbo priemonése, jrenginiuose, pastatuose jrengty
darbuotojy saugos ir sveikatos apsaugos jtaisy, juos tinkamai naudoti ir apie gedimus pranesti
déstytojui — darbo vadovui;

3.2.tinkamai naudoti kolektyvinés ir asmeninés apsaugos priemones;

3.3. darbo priemones naudoti pagal jy dokumentuose (pasuose), Sioje instrukcijoje nurodytus
reikalavimus,

3.4. nedelsdamas pranesti déstytojui — darbo vadovui apie padétj darbo vietose, patalpose, kuri jo
jsitikinimu gali kelti pavojy studenty saugai ir sveikatai, taip pat apie darbuotojy saugos ir sveikatos
reikalavimy pazeidimus, kuriy pats pasalinti negali, arba neprivalo;

3.5. bendradarbiauti su darbuotojy saugos ir sveikatos specialistu ir déstytoju jgyvendinant
darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimus ir priemones;

3.6. pagal galimybes bei turimas Zinias imtis priemoniy traumy, timiy apsinuodijimy, avarijy
priezastims pasalinti, apie tai nedelsdamas pranesti déstytojui — darbo vadovui;

3.7. rukyti tik tam skirtose vietose;

3.8. pranesti déstytojui — darbo vadovui apie darbo metu gautas traumas, kitus su darbu susijusius
sveikatos sutrikimus;

3.9. laikytis kolegijos vidaus tvarkos taisykliy;

3.10. laikytis asmens higienos reikalavimy, prizitiréti, kad biity Svartis darbo drabuziai bei apavas,
rankas plauti tik tam skirtomis priemonémis.

4. Studentas turi teise:

4.1. reikalauti, kad kolegija sudaryty saugias ir sveikas darbo salygas, jrengty kolektyvinés
apsaugos priemones, apripinty asmeninés apsaugos priemonémis;

4.2. suzinoti i§ vadovo apie darbo aplinkoje esancius sveikatai pavojingus ir kenksmingus
veiksnius;

4.3. atsisakyti dirbti, kai kyla pavojus sveikatai ir gyvybei;

4.4. iskilus klausimams dél saugos ir sveikatos kreiptis | déstytoja, ar kolegijos darbo saugos ir
sveikatos specialista.

5. Studento darbo laikas neturi virSyti keturiasdesimt valandy per savaite.

6. Studentui suteikiama ne ilgesné kaip dviejy valandy ir ne trumpesné kaip pusés valandos
pertrauka pailséti ir pavalgyti. Si pertrauka paprastai suteikiama praéjus pusei darbo dienos laiko,
bet ne véliau kaip po keturiy darbo valandy.

7. Studentas privalo biiti susipazings su prieSgaisrinés saugos instrukcijos reikalavimais ir juos
vykdyti. Zinoti, kur darbo vietoje yra gaisro gesinimo priemonés, mokéti jomis naudotis, vengti
gaisrg sukelianciy veiksmy.



II. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU
POVEIKIO

8.Profesinés rizikos veiksniai, galintys pasireiksti darbo vietoje, yra Sie:

8.1. transporto priemoné;

8.2.veikiantis jrenginys, mechanizmas (pvz., neaptvertos sukamosios dalys);

8.3.jrankis, pagalbiné priemong;

8.4.slidumas;

8.5.elektros srove;

8.6.triukSmas;

8.7.transportuojamas krovinys;

8.8 .kritimas 1§ aukscio;

8.9.dulkés, garai, aerozoliai;

8.10.netvarkinga darbo vieta;

8.11.fiziné perkrova (rekomenduojama nesti ne daugiau kaip 30 kg);

8.12.nukritimas nuo kopéciy, jei jos pastatytos nesilaikant darbuotojy saugos ir sveikatos
reikalavimy — prie langy, dury, kurias atveriant kopécios gali biiti nustumtos;

9.Biitinos saugos priemongs:

9.1.kai bendras triuk§mo lygis studento darbo vietoje virSija 80 dB (A), biitina naudoti antifonus,
nuo aerozoliy, gary, dulkiy, dujy - respiratoriy arba dujokauke;

9.2.asmeninés apsaugos priemonés ir jy dévéjimo (naudojimo) laikas parenkami vadovaujantis
darbuotojy apriipinimo asmeninémis apsauginémis priemonémis nuostaty reikalavimais.

III. STUDENTO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

10. Pries pradédamas dirbti, studentas privalo:

10.2.apsivilkti tvarkingus darbo drabuzius ir atsizvelgdamas ] atlickamy darby pobiidj, pasiruosti
asmenines apsaugos priemones;

10.3.18 déstytojo - vadovo gauti darbo uzduot; ir aptarti jos atlikimo ypatumus, apsaugos priemones;
apziiiréti, jei reikia sutvarkyti darbo vieta;

10.4. patikrinti darbo vietos aptvérimus, jspé&jamuosius bei draudZiamuosius uzrasus, Zenklus ir
pan.;

10.5. patikrinti darbo jrankiy bei inventoriniy pagalbiniy priemoniy tvarkinguma.

10.6. apzitiréti kopécias, ar paaukstinimus, atkreipti démesj | medienos bikle. Mediniy kopéciy
briaunose ir pakopose leistini tik iSilginiai ne ilgesni kaip 100 mm ir ne gilesni kaip 5 mm jskilimai.
Jeigu yra skersiniy jlizimy, kopéciomis naudotis draudZiama.

IV. STUDENTO VEIKSMAI DARBO METU

11.Darbo metu studentas turi atkreipti démesj j nestabilias konstrukcijas, statybines medziagas,
jrengimus, kurie gali kelti pavojy aplinkiniams ir apie tai pranesti déstytojui — darbo vadovui.

12. Daiktus, reikalingus ant kopéciy dirban¢iam zmogui, reikia ne meétyti, o kelti j virsy, pririStus
prie virves vidurio. Kad keliami daiktai nesitibuoty, antrajj virvés galg turi laikyti apacioje stovintis
studentas.

13. Kastuvu j dézes ar vezimélius birias medziagas, smulkias Siuksles, nuodegas ir pan. krauti reikia
pavéjui, kad jos nepatekty ant praeinanciy ir Salia dirbanciy zmoniy.

14. Darbe galima naudoti tik tvarkingus darbo jrankius, negalima naudotis atsitiktiniais jrankiais ar
svirtimis i§ anksto nejsitikinus jy patikimumu.

15. ] vezimélius, prickabas ir automobilius kraunant statybines atlieckas, ar medzio droZles, biitina
naudotis apsauginiais akiniais.

16.Darbo metu studentui draudziama:

16.1. stovéti transporto eismo vietose;

16.2. liesti neizoliuotus ar su pazeista izoliacija laidus, elektros variklius, remtis j jrenginius ir t.t.;



16.3. stovéeti po keliamu kroviniu;

16.4. deginti Siuksles ar jvairias medzio bei kity medziagy atliekas be atsakingo asmens nurodymo;
16.5. savarankiskai jjungti bei iSjungti jrenginius, bandyti vairuoti transporto priemones bei pakro-
vimo ir iSkrovimo mechanizmus;

17. Darbo metu kelti, nesti galima tik Zinomo svorio medziagas, detales, daiktus.

18. IS remontuojamy patalpy ar nuo pastoliy statybines atliekas reikia Salinti specialiais uzdarais
latakais arba sukrovus j inventorines dézes ar konteinerius nuleisti kranu. Mesti statybines atliekas
galima i$ ne didesnio kaip 3 m aukscio vietas, | kurias metamos atliekos, biitina aptverti.

19. Darbo vietas, esancias 1,3 m vir§ Zemés arba perdangos pavirSiaus (ar auksciau), reikia aptverti.
Jei jy negalima arba netikslinga aptverti, dirbti galima tik su saugos dirzais. Dirzy tvirtinimo vietas
privalo nurodyti darbo vadovas.

20. Statybos aikstelése, Salia statomy objekty, ar kitose patalpose medziagos kraunamos ar
perkraunamos taip:

20.1.supakuotos plytos - ant padékly, ne aukstesnémis kaip 1,7 m rietuvémis;

plokscios medziagos - ne auksStesnémis kaip 1,5 m rietuvémis su tarpikliais, ne plonesniais kaip 40
mm,

20.2.8ildymo prietaisai (radiatoriai ir kt.) - atskiromis, ne aukStesnémis kaip 1 m rietuvémis;

maisai su kalkémis 1,5 - 2 m auks$c¢io rietuvémis;

20.3. ritininés medziagos - vertikaliai viena eile ant padékly;

20.4. vamzdziai - ne aukStesnémis kaip 2 m rietuvémis. Apatin¢ vamzdziy eilé turi biti sukrauta ant
padékly, sutvirtinty metalinémis inventorinémis atsparomis.

21.Kraunant rastus, rankomis, rasty rietuviy aukstis turi buti ne didesnis kaip 2 m. Atstumas tarp
rietuviy turi baiti ne mazesnis kaip 0,8 m.

22.Medziagas bitina krauti taip, kad atstumas tarp sienos ir krovinio biity ne mazesnis kaip 0,8 m,
tarp perdangos ir krovinio - 1 m, tarp Sviestuvo ir krovinio - 0,5 m.

23 Kraunant statybiniy medziagy rietuves, draudZiama naudoti apvalius tarpiklius. Draudziama
sukrauti medziagas ir gaminius prie tvory ir laikiny bei kapitaliniy pastato daliy arba | jas atremti.
24 Medziagas, detales sukrauti reikia ne mazesniu kaip 1 m atstumu nuo nattiralaus $laito pakrascio
arba iSkasos sutvirtinimo. DraudZiama birias medziagas kasti i§ krtivy apacios.

25.Neleidziama krauti statybiniy medziagy Salia elektros jrenginiy ir praéjimy.

26.Draudziama lipti ant kaloriferiy, ventiliacijos ir krany priezitiros aiksteliy.

27 Ridenant statines, rastus ir pan. ant vezimélio ar j automobilio kébula, biitina stovéti i§ Sono, o ne
uz jy.

28.Nesant jvairias medziagas, atliekas, pirmasis neStuvus nuo grindy turi pakelti priekyje einantis
darbuotojas, o komanda nuleisti juos duoda uzpakalyje esantis.

29.Nesti ilgus krovinius galima tik uzsidéjus ant peciy, eiti koja kojon, pakelti ir nuleisti pagal
komanda.

V.STUDENTO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

30.Pastebéjus, kad gali jvykti nelaimingas atsitikimas ar avarija, nedelsiant nutraukti darbus ir apie
tai pranesti déstytojui, ar darbo vadovui.

31. Ivykus nelaimingam atsitikimui, nukent&jusiajam suteikti pirmaja medicinos pagalba, prireikus
iSkviesti gydytoja, apie jvykj pranesti déstytojui - vadovui, i§saugoti nepakeistg nelaimingo
atsitikimo vieta, jeigu tai negresia studenty, ar aplinkiniy Zmoniy gyvybei bei sveikatai.

32. Pastebéjus gaisra, nedelsiant  gaisraviete iSkviesti ugniagesius, vadovaujancius darbuotojus,
gesinti gaisro zidinj turimomis gesinimo priemonémis.

VI. STUDENTO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

33.Baiges darba, studentas privalo:
33.1. sutvarkyti darbo vieta;
33.2. sutvarkyti pagalbinj inventoriy, nunesti j saugojimo vieta jrankius;



33.3. apie nesklandumus ir trikumus darbe pranesti déstytojui — darbo vadovui;
33.4. nusiplauti veida ir rankas $iltu vandeniu su muilu, jei yra galimyb¢, nusiprausti po dusu;
33.5. tvarkingai tam skirtoje vietoje susidéti darbo drabuzius.




