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PATALPU VALYTOJU SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA NR. 22

I. BENDROJI DALIS

1. Patalpy valytojui (toliau — valytojas), pazeidusiam $ios instrukcijos reikalavimus, taikoma
Lietuvos Respublikos jstatymy nustatyta drausminé, materialiné, administraciné ir baudziamoji
atsakomybe, atsizvelgiant  pazeidimo pobidj ir padarinius.

2. Dirbti valytoju leidziama ne jaunesniam kaip 18 mety asmeniui, iSklausiusiam saugos ir sveikatos
instruktazus (jvadinj ir darbo vietoje).

3. Valytojas privalo:

3.1. savavaliskai neiSjungti, nekeisti ir nesalinti darbo priemonése, jrenginiuose, pastatuose jrengty
darbuotojy saugos ir sveikatos apsaugos jtaisy, juos tinkamai naudoti ir apie gedimus pranesti
padalinio vadovui, darbdaviui;

3.2. tinkamai naudoti kolektyvinés ir asmeninés apsaugos priemones;

3.3. darbo priemones naudoti pagal jy dokumentuose (pasuose), Sioje instrukcijoje nurodytus
reikalavimus;

3.4. nedelsdamas pranesti darbdaviui, padalinio vadovui, imonés darbuotojy saugos ir sveikatos
specialistui apie padét] darbo vietose, patalpose, kuri, jo jsitikinimu, gali kelti pavojy darbuotojy
saugai ir sveikatai, taip pat apie darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimy pazeidimus, kuriy pats
pasalinti negali arba neprivalo;

3.5. bendradarbiauti su jmonés darbuotojy saugos ir sveikatos specialistu, padalinio vadovu,
darbdaviu jgyvendinant darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimus ir priemones;

3.6. pagal galimybes bei turimas Zinias imtis priemoniy traumy, @miy apsinuodijimy, avarijy
priezastims pasalinti, apie tai nedelsdamas pranesti padalinio vadovui ir darbdaviui;

3.7. nustatytgja tvarka pasitikrinti sveikatg;

3.8. pranesti padalinio vadovui ir darbdaviui apie darbo metu gautas traumas, kitus su darbu
susijusius sveikatos sutrikimus;

3.9. laikytis jstaigos Vidaus darbo tvarkos taisykly, darbe nevartoti alkoholiniy gérimy bei
narkotiniy medziagy, rukyti tik tam skirtose vietose;

3.10. laikytis asmens higienos reikalavimy, priziireti, kad biity Svartis darbo drabuziai bei apavas,
rankas plauti tik tam skirtomis priemonémis.

4. Valytojas turi teis¢:

4.1. reikalauti, kad darbdavys sudaryty saugias ir sveikas darbo salygas, irengty kolektyvinés
apsaugos priemones, apriipinty asmeninés apsaugos priemonémis;



4.2. suzinoti 1§ padalinio vadovo, darbdavio apie darbo aplinkoje esanCius sveikatai pavojingus ir
kenksmingus veiksnius;

4.3. susipazinti su sveikatos tikrinimy rezultatais; jeigu su jais nesutinka, sveikata pasitikrinti
pakartotinai;

4.4. tartis su darbdaviu dé¢l darbo salygy gerinimo;

4.5. atsisakyti dirbti, kai kyla pavojus sveikatai ir gyvybei,

4.6. istatymy nustatyta tvarka reikalauti, kad biity atlyginta zala, padaryta sveikatai d¢l nesaugiy
darbo salygy;

4.7. i8kilus klausimams dél saugos ir sveikatos, kreiptis j darbuotojy atstova, padalinio vadova,
darbdavj, jstaigos darbuotojy saugos ir sveikatos specialista, Valstybing darbo inspekcija ar kit
valstybés institucija.

5. Valytojas turi i§manyti prie$gaisrinés saugos instrukcijos reikalavimus ir juos vykdyti. Zinoti, kur
laikomos gaisro gesinimo priemonés, mokéti jomis naudotis, vengti veiksmy ir nesudaryti salygy,
galinCiy sukelti gaisra.

6. Pasteb¢jes gaisra, valytojas privalo nedelsdamas pranesti ugniagesiams, iSkviesti vadovaujancius
darbuotojus, gesinti gaisro zidinj turimomis gesinimo priemonémis.

I1. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

7. Profesinés rizikos veiksniai valytojo darbo vietoje:

7.1. elektros srove;

7.2. dezinfekavimo priemongs;

7.3. jvairios atplaiSos ir astrios briaunos;

7.4. stiklo duZenos, jtriikke, i8duze, nepatikimai jtvirtinti langy stiklai ir rémai;

7.5. uzkrautos valomo objekto prieigos;

7.6. neinventorings, neiSbandytos ir netvarkingos kopécios bei lipynés.

8. Asmeninés apsaugos priemonés ir jy dévéjimo (naudojimo) laikas parenkami vadovaujantis
Darbuotojy apriipinimo asmeninémis apsauginémis priemonémis nuostaty reikalavimais.

III. VALYTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

10. Pries pradédamas dirbti, valytojas privalo:

10.1. susitvarkyti darbo drabuzius, avalyng, asmeninés apsaugos priemones taip, kad biity patogu ir
saugu dirbti;

10.2. patikrinti, ar tvarkingi darbo jrankiai (kibirai, $epeciai, §luotos). Sepecio kotas turi biti lygus,
neserpetotas, ne ilgesnis kaip 1,5 metro. Netvarkingais jrankiais naudotis draudziama;

10.3. apziureéti patalpa (vieta), kurig reiks valyti, iSjungti elektros prietaisus (stalo lempas, radijo
imtuvus, televizorius ir kt.). Patogiai susistatyti stalus, kédes ir atkrauti prieigas;

10.4. jeigu bus valomi, plaunami langai, patikrinti, ar jie gerai jtvirtinti ir uzdaryti, ar nejtruke ir
neisduze stiklai;

10.5. patikrinti, ar tvarkingi Sakuciy lizdai, Sakutés, elektros prietaisy valdymo mygtukai, ar
nesudauzyti elektros prietaisy korpusai, néra neizoliuoty laidy ir detaliy, kuriomis teka srove,
nepazeista kabeliy, laidy izoliacija. Kai yra nors vienas i§ Siy pazeidimy, elektriniais prietaisais
naudotis draudziama. Draudziama paciam remontuoti elektros prietaisus.



IV. VALYTOJO VEIKSMAI DARBO METU

11. Valytojas privalo atlikti tik darbo sutartyje nurodytus darbus, valyti skirtas patalpas, darbo metu
devéti darbo drabuzius, avalyng ir naudotis asmeninés apsaugos priemonémis.

12. Naudotis dulkiy siurbliais, grindy blizgintuvais ir kitais elektros prietaisais leidziama tik gerai
1Smanant jy veikimo principus ir naudojimo taisykliy reikalavimus.

13. Prie§ plaunant grindis, pirmiausia jas apsSlakstyti vandeniu ir i$Sluoti, nes gali biiti primétyta
stiklo duZeny, jvairiy aStriy daikty, galin¢iy suzeisti rankas.

14. Grindis plauti ant Sepecio uzvyniotu skuduru. Skudurg iSgrezti tik gerai iSskalauta vandenyje.

15. Plaunat laiptines, kibirg su vandeniu statyti ant virSutiniy laipty pakopy.

16. Grindis ir sienas plauti muilu arba 2,5 proc. sodos tirpalu, tualetus dezinfekuoti chlorkalkémis
arba kalcio hipochloritu (kibirui vandens 100 g chloro kalkiy).

17. Patalpy grindis plauti Siltu vandeniu. Vandenj | kibirg i§ ¢iaupo pilti per guming lankscig zarng.
Karsto vandens | kibirg pilti ne daugiau kaip 3/4 jo tiirio. ISplautas grindis sausai i§§luostyti.

18. Dirbant su dezinfekavimo, cheminémis valymo priemonémis, uZsimauti gumines pirstines. Kad
dezinfekavimo ar cheminiy priemoniy nepatekty ant ranky odos, prie§ nusimaunant pirstines reikia
nuplauti $variu vandeniu su muilu.

19. Susluotas i vieng vietg Siuksles semti specialia semtuve, kraunant i Siuksliadézes didesnj jvairiy
atlieky kiekj, muvéti darbo pirstines.

20. Sluostant nuo luby, frizy ar karnizy dulkes, naudoti i§bandytas kopécias (ske¢iamasias), kurias
tuo metu turi prilaikyti kitas asmuo. Atliekant §j darba, buti su apsauginiais akiniais.

21. Dirbant auksciau kaip 1,3 m nuo grindy ar zemés, biitina naudotis saugos dirzu. Valant langus i$
vidaus ar lauko pusés, stovint ant kopéciy ar palangés, biitina naudoti saugos dirzg su virve, vienas
virvés galas patikimai pririSamas prie saugos dirzo, kitas pritvirtinamas prie pastato konstrukcijos.

22. Langus valyti dienos metu. Jeigu tenka valyti sutemus, darbo vieta ar patalpa turi biiti gerai
apSviesta. Privalu zinoti, kokia yra valomy langy atidarymo kryptis, langy rémga fiksuojanciy
mechanizmy rankenéliy padétis.

23. Kai langai valomi stovint ant stacionariyjy aukstesniy kaip 1,3 m paaukStinimo priemoniy,
virSutine aiksStelé turi biiti aptverta. Galima valyti ir specialiais Sepetéliais, kuriy kotai pailginti.

24. Auksty statiniy iSoriniy langy stiklus, taip pat sudétingy konstrukcijy langus valyti nuo pastoliy
ar tam skirty kélimo mechanizmy gali tik specialiai iSmokytas personalas.

25. Dulkés nuo apSvietimo armatiros, elektros jtaisy ir jrenginiy valomos dalyvaujant elektrikui
arba asmeniui, atsakingam uz elektros ukj.

26. Valant draudziama:

26.1. stovéti ant Sildymo, santechnikos jrenginiy, atsitiktiniy pakyly (déziy, staly ir pan.);

26.2. naudoti neiSbandytas ir netvarkingas kilnojamasias kopécias;

26.3. atremti kopécias ir paciam remtis j langy stiklus;

26.4. lipti ant skec¢iamyjy kopéciy virSaus, nepaliekant 1 m atstumo iki virSutinio kopéciy skersinio;
26.5. valyti patalpas ir langy stiklus degiais arba nezinomos paskirties skys€iais ir medziagomis;
26.6. valyti jtrukusius, nepakankamai jtvirtintus langy stiklus ir rémus;

26.7. Sluostyti drégnu skuduru arba drégnomis rankomis liesti elektros laidus, Sakuciy lizdus,
valdymo mygtukus, elektros jrenginius, atidaryti elektros skirstomasias dézutes ir skydelius;

26.8. liesti bendrojo apSvietimo armatiirg, nutrukusius ar pazeistos izoliacijos laidus (kabelius),
atvirus jungiamuosius gnybtus ir detales, kuriomis teka srove.



27. Pasteb¢jus valomame objekte (darbo vietoje) elektrosaugos pazeidimy, nutraukti darbus ir apie
tai pranesti padalinio vadovui arba elektrotechniniam personalui. Imtis atsargumo priemoniy, kad j
pavojinga zong nepatekty Zzmongés.

V. VALYTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

28. Susidarius avarinei situacijai arba jvykus nelaimingam atsitikimui, apie tai nedelsiant pranesti
padalinio vadovui ar bendradarbiui.

29. Pastebgjus gaisro zidinj, dimus arba pajutus degésiy kvapa, nedelsiant pranesti apie tai
padalinio vadovui, iSkviesti ugniagesius, imtis priemoniy gaisro zidiniui lokalizuoti, gesinti.

VI. VALYTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

30. Baiggs darba, valytojas turi:

30.1. patikrinti, ar nepalikti neuzdaryti langai, jjungti elektros jrenginiai, apSvietimas ir pan.;

30.2. sudéti visus jrankius, inventoriy, darbo drabuzius ir asmeninés apsaugos priemones ] tam
skirtg vieta,

30.3. nusiplauti veidg ir rankas Siltu vandeniu su muilu.







