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»Bsu pastaty sertifikavimo ekspertas, taip pat dirbu deéstytoju Kauno
technikos kolegijoje (KTK) ir visur mano darbas yra sédimas, protinis,
nereikalaujantis didelés fizinés veiklos, todél svoris man auga nesunkiai.
Nusprendziau paméginti bégioti. Pirmoji mano treniruoté buvo visiSkai paprasta.
Nubégau vieng ratukg mokyklos stadione. Tai yra 200 metry. Ménesio gale jau
bégau vieng kilometrg. Numeciau svorj, o bégimas ir liko viena i§ mano didZiausiy
aistry Salia vaziavimo dvira¢iu. Su laiku distancijos vis ilgéjo. Pradéjau dalyvauti
varzybose bégdamas 1,5, 5, 10 kilometry. Po trijy bégimo mety nubégau savo
pirmgjj pusmaratonj. 2017 metais buvau neblogai pasiruoses, tad uzteko jégy
jveikti Kauno ir pusmataronj, ir maratong, ir visas kitas likusias trumpesnes
distancijas, o i§ Kauno maratono grizau su keturiais medaliais. Manau, kad



Siandien mano sgskaitoje yra vir§ 150 bégimo varzyby ir gal 7 kilogramy medaliy,
kuriuos a$ tikrai branginu ir kolekcionuoju. Kartais medalio dizainas net nusveria,
ar dalyvausiu renginyje, ar pasirinksiu kitg starta”, - pasakoja dr. Rolandas
Samajauskas.

Siemet Kauno technikos kolegija §venéia savo veiklos Simtmetj, todél dr.
Rolandas Samajauskas buvo iSsikeles tikslg prabégti maratonus visose Europos
sostinése. TaCiau §ig grazig svajon¢ ir planus sujauké virusas ir didzigja dal;
suplanuoty renginiy nukélé neribotam laikotarpiui. ,,Su biciuliais sportininkais
planavome mesti sau i88iikj, Siemet pradéti ir per keleta mety aplankyti 40 Europos
sostiniy, kuriose nubégtume pasirinktas distancijas. Jau buvau uZzsiregistraves bégti
Rygoje, Taline, Vilniuje ir Helsinkyje, bet virusas visus renginius nukeélé.
Sportininkai negali seédéti tiesiog namuose, todel vienas draugas rekomendavo
iSbandyti virtualius maratonus. Vieng tokiy susiradau Peru. IS pradziy ziuréjau
skeptiSkai, nes registracija vyko JAV, o pats maratonas Peru, bet surizikavau ir
pabandZiau. Bégti teko ne Peru, o savo gimtame rajone, kur jveikiau reikalingus 42
km. Savo rezultatus nusiunciau organizatoriams, jie juos uzZregistravo, pasveikino
ir atsiunté medalj. Bégimas Peru tapo pirmuoju tokiu nuotoliniu i§bandymu. Po to
bégau Estijoje, Lietuvoje ir Siuo metu ruoSiuosi Kauno maratonui, kuriame
planuoju jveikti visas distancijas, bei dalyvauju virtualiame bégimo isStkyje 1S
Cikagos j Los AndZela, apiman¢iame 3669.8 km®, - savo planus pristato KTK
déstytojas.

Pamiles bégima, 50-metis sporto entuziastas jj bando suderinti su kita aistra
— dviraciy sportu, nors tai ir néra lengva, bet dr. Rolandas Samajauskas sako, kad
toks jo gyvenimo biidas. ,,Bégimas ir vaZiavimas dviraCiu atima labai daug
energijos ir laiko. Esu ,,Europos dviraciy i8Siikyje* per 20 dieny jveikes vir§ 3000
km ir laiméjes 15 vieta tarp 38 000 dalyviy. Véliau dalyvavau ilgo nuotolio
dvira¢iy varzybose ,,Paryzius—Brestas—ParyZzius®, kurios yra tarsi dviraCiy mégéjy
olimpiada ir vyksta kas 4 metus. Norint ¢ia patekti, reikia jveikti atrankas 200, 300,
400 ir 600 kilometry varzybose. Sioms varzyboms ruogiuosi ir vél. Neseniai
nuvaziavau 200 km. Paskaiciavus, per metus turiu apie 30 oficialiy varzyby starty.
Zinoma, yra dar ir treniruotés, nes nei maratona gali bégti, nei dvira¢iu ilgus
nuotolius vaZiuoti, jei tam nesi pasiruoSes. Tad kiekvieng dieng bégu dar vir§ 10
kilometry, o 1 darbg vaziuoju dviradiu. Kartais man net kaimynai sako, gal tu
Siandien jau nebebék, geriau zole nusipjauk prie namy, nes uzaugo jau iki keliy.
Zinoma, kad viskam reikia laiko ir daZniausiai dél to nuken¢ia mano buitis, bet
sporto turizmas yra mano gyvenimas. Dalyvaudamas varzybose daug bendrauju,



suzinau, pamatau. Uzsimezga daug kontakty, paZinCiy. Draugy turiu labai daug
kur. Taip pat galiu aplankyti daug Saliy, miesty, pazinti skirtingas kultiiras ir,
zinoma, palaikyti gerg fizing formg. Svarbiausia iSvengti traumy ir turéti sveikatos,
kad galéciau ir toliau uzsiimti savo mylimomis veiklomis®, - apie aistrg sportui
atvirauja dr. R. Samajauskas.

Dr. Rolando Samajausko asmeninio albumo nuotrauka

15 Kauno technikos kolegijos muziejaus archyvy
15min.lt/gyvenimas/laisvalaikis 2020/10/01
Lrytas.lt/gyvenimo-budas/likimai/2020/05/20



