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SUVIRINTOJO SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA NR. 21

I. BENDROJI DALIS

1.Suvirintojui, pazeidusiam Sios instrukcijos reikalavimus, taikoma Lietuvos Respublikos jstatymy
nustatyta drausminé, materialiné¢ ir baudZiamoji atsakomybeé, atsizvelgiant | pazeidimo pobidj ir
padarinius.

2. Suvirintoju gali dirbti asmuo:

2.1. ne jaunesnis kaip 18 mety amziaus;

2.2. susipazings su naudojamos jrangos ir prietaisy eksploatacijos instrukcijos reikalavimais;

2.3. turintis suvirintojo pazymejimg ir ne zemesn¢ kaip PK apsaugos nuo elektros

kategorija;

2.4. pasitikrings sveikatg ir turintys medicinos pazyma, kad yra tinkamas Siam darbui;

2.5. instruktuotas pagal Sig instrukcijg (jforminus instruktavimo registravimo zurnaluose);

2.6. mokantis saugiai dirbti;

3. Periodiskai suvirintojas instruktuojamas ne reciau kaip vieng kartg per dvylika ménesiy.

4. Suvirintojas papildomai turi biiti instruktuojamas:

4.1. pakeitus arba modernizavus darbo priemones, jrenginius, medziagas, pasikeitus darbo
salygoms, darbo aplinkos rizikos veiksniams, keliantiems pavojy darbuotojy saugai ir sveikatai;
4.2. patvirtinus naujus arba pataisius norminius dokumentus (bendrovés darbuotojy

saugos ir sveikatos instrukcija, saugaus darbo atlikimo taisykles ir kt.);

4.3. suvirintojui pazeidus saugos ir sveikatos reikalavimus, dél kuriy jvyko ar galéjo jvykti
nelaimingas atsitikimas, avarija, gaisras, sprogimas;

4.4. pareikalavus darbo inspektoriui, kai nustatoma, kad darbuotojo Ziniy nepakanka

atlickamam darbui;

4.5. suvirintojui nebuvus darbe ilgiau kaip 60 kalendoriniy dieny.

5. Darbuotojas, nukentéjes nelaimingo atsitikimo metu, jei pajégia, turi nedelsdamas kreiptis }
artimiausig gydymo jstaiga, pranesti tiesioginiam vadovui. Asmuo, mates nelaimingg atsitikima arba
apie jj suzinojes, turi nedelsdamas suteikti nukentéjusiajam pirmaja medicinos pagalbg ir pranesti
tiesioginiam vadovui. Kol bus pradétas tirti nelaimingas atsitikimas, vieta reikia iSlaikyti tokia, kokia



buvo nelaimingo atsitikimo metu. Jei tai kelia pavojy aplinkiniy Zmoniy gyvybei ar sveikatai, gali
buti daromi tik butiniausi pakeitimai, kurie jiforminami aktu.

6. Darbai privalo biiti sustabdyti, jeigu tiesioginis vadovas nesiima reikiamy

priemoniy pasalinti darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimy pazeidimus ir apsaugoti darbuotojg ar
darbuotojus nuo galimo pavojaus saugai ir sveikatai $iais atvejais, kai:

6.1. darbuotojas neatestuotas ir neapmokytas saugiai dirbti;

6.2. sugedus darbo priemonei ar susidarius avarinei situacijai;

6.3. dirbama paZeidziant nustatytus technologinius reglamentus;

6.4. dirbama nejrengus kolektyvinés apsaugos priemoniy arba suvirintojas neaprupintas
asmeninémis apsaugos priemonémis;

6.5. darbo aplinka kenksminga ar pavojinga sveikatai bei gyvybei;

7. Suvirintojas apie pastebétus trukumus informuoja tiesioginj vadova, darbuotojy saugos ir
sveikatos tarnybos specialista bei darbuotojy atstova. Jei priilmamas sprendimas sustabdyti darba,
darbuotojas, kurio saugai ir sveikatai gresia pavojus, turi teis¢ nutraukti darba, palikti darbo vietg ar
patalpa. Siuo atveju darbdavys negali skirti nuobaudy ar taikyti kitokia atsakomybe.

8. Asmens higienos reikalavimai:

8.1. darbo vietoje nelaikyti ir nevalgyti maisto produkty;

8.2. darbo metu dévéti Svarius darbo drabuZius;

8.3. nelaikyti kartu asmeniniy ir darbo drabuziy;

8.4. pasinaudojus tualetu, po darbo ir prie§ pertraukas Svariai nusiplauti rankas su muilu;

8.5. draudZiama suteptas rankas valyti skiedikliais, naftos produktais ir kitomis ne prausimuisi
skirtomis medziagomis;

8.6. draudziama eiti j valgykla, kavine, parduotuve, apsirengus darbo drabuziais;

9. Suvirintojas privalo:

9.1. vykdyti darbo tvarkos taisykliy reikalavimus;

9.2. vykdyti darbdavio ir jo jgalioty asmeny teisétus nurodymus;

9.3. savavaliskai nei§junginéti, nekeisti ir nesalinti darbo priemonése, jrenginiuose, pastatuose
jrengty darbuotojy saugos ir sveikatos apsaugos jtaisy, juos tinkamai naudoti ir apie gedimus
pranesti padalinio vadovui;

9.4. darbo priemones naudoti pagal jy dokumentuose (pasuose), $ioje instrukcijoje nurodytus
reikalavimus;

9.5. tinkamai naudoti kolektyvines ir (ar) asmenines apsaugos priemones;

9.6. nedelsdamas pranesti tiesioginiam vadovui, darbuotojy atstovui saugai ir

sveikatai apie padétj darbo vietose, patalpose, kuri jo jsitikinimu, gali kelti pavojy darbuotojy saugai
ir sveikatai, taip pat darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimy pazeidimus, kuriy pats pasalinti
negali ar neprivalo;

9.7. nustatyta tvarka tikrintis sveikatg (vengimas tikrintis gali biiti atleidimo i$ darbo
priezastimi);

10. Darbo vieta turi biiti Svari, naudojami prietaisai, jrankiai bei jrenginiai turi buti tvarkingi,
laikomi jiems skirtoje vietoje.

11. PrieSgaisrinés saugos reikalavimai:

11.1. vengti veiksmy, sudaranc¢iy salygas kilti gaisrui;

11.2. rukyti tik tam tikslui skirtose, Zenklais pazymeétose ir tinkamai jrengtose vietose, kuriose
yra nedegus indas nuoriikoms déti;

11.3. zinoti pirminiy gaisro gesinimo priemoniy iSdéstymo vietas, iSmanyti jy veikimo

principus, panaudojimo galimybes, zinoti savo veiksmus kilus gaisrui.

12. Suvirintojui draudziama:

12.1. ateiti | darbg neblaiviam, apsvaigusiam nuo narkotiniy, toksiniy medziagy, darbo metu



vartoti alkoholinius gérimus, narkotines bei toksines medZiagas;

12.2. darbo drabuzius susegti smeigtukais, adatomis, kiSenése laikyti paSalinius daiktus,
naudoti darbo drabuzius, asmenines apsaugos priemones, inventoriy ne pagal paskirtj.

13. Suvirintojas turi Zinoti:

13.1. teritorijos, patalpy, objekto, darbo vietos plang;

13.2. pirmosios medicininés pagalbos suteikimo pagrindus;

13.3. pagalbos tarnyby ir atsakingy asmeny telefony numerius.

14. Suvirintojas turi teis¢:

14.1. reikalauti, kad darbdavys sudaryty saugai ir sveikatai nekenksmingas darbo salygas,
apriipinty asmeninémis apsaugos priemonémis;

14.2. suzinoti apie darbo aplinkoje esancius sveikatai kenksmingus ir (ar) pavojingus
veiksnius;

14.3. susipazinti su sveikatos tikrinimy rezultatais ir reikalauti pakeisti darba, jeigu sveikatos
priezitiros jstaiga nustaté, kad suvirintojas negali dirbti darbo sutartyje numatyto darbo;
14.4. atsisakyti dirbti, jei yra pavojus jo saugai ir sveikatai;

14.5. atsisakyti dirbti, jei jis yra neapripintas atitinkamomis asmeninémis apsaugos
priemonémis arba jos yra netinkamos naudoti (pasibaiges jy galiojimo terminas ar kt.);
14.6. reikalauti atlygio uz jam padaryta zalg.

15. Uz Sios instrukcijos ir kity saugos darbe norminiy akty reikalavimy nevykdyma darbuotojui
taikoma Lietuvos Respublikos jstatymy nustatyta drausming, materialin¢, administraciné ar
baudziamoji atsakomybe, priklausomai nuo pazeidimo pobiidzio ir pasekmiy.

I1. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL

16. Suvirintoja gali veikti jvairiis rizikos veiksniai, kuriy poveikis sveikatai priklauso nuo

poveikio laiko, veiksnio dydzio, individualiy veikiamojo savybiy ir kity salygy.

17. Rizikos veiksniai darbo vietoje:

17.1.8iluming aplinka ir kitos nepalankios mikroklimato salygos (pvz. darbo vietoje esant

persalimas arba perkaitimas (Silumos, saulés smiigis) ir su tuo susijusios ligos;

17.2.regéjimo susilpnéjimas;

17.3.1étinés uzdegimings periferinés nervy sistemos ligos.

17.4.dulkés, suvirinimo aerozoliai (organings ir neorganinés kilmeés)

17.5.virSutiniy kvépavimo taky atrofiniai pakitimai;

17.6.plauciy tuberkulioze, 1étinés bronchy ir plauciy ligos, 1étinés priekinés akiy dalies (voky,
junginés, ragenos, asary taky) ligos, daznai pasikartojancios odos ligos, alerginés ir kitos ligos.

17.7 kuing veikianti vibracija;

17.8.atsitrenkimas, konstrukcijy uzgriuvimas;

17.9.fizin¢ perkrova;

17.10.elektros srovés poveikis (dél netvarkingos darbo priemoniy elektros jrangos). Elektros laidai turi
biiti apsaugoti nuo mechaninio pazeidimo ir terminio poveikio darbo metu biiti démesingam, atidziam,
atsargiam paciam neremontuoti elektriniy jrenginiy, jungikliy.

17.11 Kritimas, paslydimas, pargriuvimas (dé¢l netinkamos darbo aplinkos btklés, pvz. neSvarus, slidus,
tepaluotas grindinys, laiptai);

17.12.astriis, atsiSerpetoj¢ jrenginiy ar darbo priemoniy pavirsiai;

17.13 kontaktas su karStomis medziagomis;

18. Rizikos veiksniy poveikio sveikatai pasalinimui ar sumazinimui turi biiti naudojamos

kolektyvings ir asmeninés apsaugos priemongs. Prioritetas teiktinas kolektyvinéms apsaugos
priemonéms. Kolektyvinés apsaugos priemonés yra aktyvi ventiliacija, papildomas apSvietimas

ir kita apsauginé jranga.



19. Darbdavys (jvertings kenksmingus ir pavojingus fizikinius, cheminius, biologinius ir kitokius
veiksnius) privalo nemokamai apriipinti darbuotoja asmeninémis apsaugos priemonémis:

19.1. galvai apsaugoti;

19.2. veidui ir akims apsaugoti;

19.3. rankoms ir plastakoms apsaugoti,

19.4. kojoms ir pédoms apsaugoti,

19.5. apsauginiais darbo drabuziais.

20. Kiekviena asmenin¢é apsaugos priemon¢ turi:

20.1. apsaugoti nuo galimy kenksmingy, pavojingy veiksniy, esanciy darbo aplinkoje;

20.2. atitikti ergonominius reikalavimus ir darbuotojo esamg sveikatos biikle;

20.3. tikti (buiti atitinkamai priderinta) darbuotojui.

21. Darbuotojui saugos priemonés iSduodamos priklausomai nuo vykdomy darby pobudzio ir darbo
salygu.

22. Asmeniné apsaugos priemoné yra darbdavio nuosavybe, todé¢l jg darbuotojas turi grazinti
1Seidamas 1§ darbo;

23. Suvirintojas privalo:

23.1. zinoti ir naudoti (taikyti) kolektyvines apsaugos priemones;

23.2. zinoti asmeniniy apsaugos priemoniy naudojima ir buidus, kaip patikrinti jy tinkamuma;
23.3. dirbti su asmeninémis apsaugos priemonemis;

23.4. rupestingai prizitiréti ir naudoti pagal paskirt] asmenines apsaugos priemones;

24. Suvirintojas veidui ir akims apsaugoti turi naudoti Salmg — kauke arba skydelj su
apsauginiais stiklais — Sviesos filtrais. Virinant spalvotus metalus ir jy lydinius, turin¢ius cinko,
vario, §vino, naudojamas filtruojamasis respiratorius.

25. Saltuoju mety periodu, suvirintojas, kai tenka dirbti atvirame ore arba nesildomose patalpose,
turi papildomai déveti pasiltintus darbo drabuzius bei atitinkamg sezonui avalyng.

26. Asmenines apsaugos priemones bei darbo drabuzius darbuotojas priima (gauna), naudoja,

vt —

III. DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

27. Irenginiai ir kitos darbo priemonés turi buti tokie, kad jie galéty atlikti savo funkcijas, biity
operacijas gamintojo numatytomis saglygomis.

28. Irenginius ir kitas darbo priemones leidziama naudoti tik atlikus kasdieninés techninés
prieziiiros darbus.

29. Kiekvieng dieng, pries pradédamas darbg suvirintojas privalo:

29.1. gauti tiesioginio vadovo uzduotj;

29.2. susipazinti su darby vykdymo tvarka ir saugiais darbo metodais;

29.3. patikrinti ir apzitréti darbo jrankius, kad jie biity techniSkai tvarkingi ir saugts dirbti.

30. Apsivilkti darbo drabuzius, laikantis $iy reikalavimy:

30.1. reikia uzleisti kelnes ant odiniy baty;

30.2. striukés kiSenes uzdengti;

30.3. batus sandariai suverti;

30.4. akis ir veidg apsaugoti skydeliu ar Salmu — kauke;

30.5. jsitikinti, ar yra tinkamos naudoti atliekant konkrec¢ius darbus asmeninés apsaugos
priemones;

30.6. susipazinti su naudojamy jrengimy bei jrenginiy gamyklos gamintojos pateiktais
eksploataciniais reikalavimais;

30.7. vizualiai patikrinti naudojamos jrangos ir kitus elektros jrenginius, su kuriais bus dirbama;



30.8. patikrinti rankinius darbo jrankius, kurie turi atitikti Siuos reikalavimus:

30.8.1. jrankiy rankenos turi bti padarytos i$ tvirtos medienos be Saky ir jskilimy;

31. Patikrinti elektros suvirinimo jrenginj, kabelius, laikiklj, jrenginio maitinimo Saltinio

(suvirinimo transformatorius, lygintuva, keitiklj ir kt.) korpuso jzeminimg. Radus bet kokius gedimus
(kabeliy pazeista izoliacijg, nepatikimg jrenginio korpuso jzeminimg ir t.t.), reikia nedelsiant pranesti
tiesioginiam vadovui. Dirbti netvarkingais jrenginiais draudziama.

32. Pries suvirinant pertvaras ir konstrukcijas, apzitiréti atlickamo darbo vietos kita puse

(gretimas patalpas) ir jsitikinti, kad arti néra lengvai jsiliepsnojanciy medziagy, elektros kabeliy,
prietaisy ir dujy vamzdziy, kurie gali uzsidegti, sprogti.

33. Patikrinti, ar iSimti i§ kiSeniy lengvai uzsidegantys daiktai.

34. Nejjungti kirtiklio ar paleidimo prietaisy jeigu ant jy pakabintas plakatas ,,NEJUNGTI*.

35. Neleisti pastatyti suvirinimo jrenginiy uzgriozdintose patalpose.

36. Jrankius, darbo priemones, ruoSinius, pagalbines priemones tvarkingai sudéti patogioje
atlickamam darbui vietoje.

37. Jeigu reikia atlikti darba, kurio saugi atlikimo tvarka nezinoma, prie§ darbo pradzig su
tiesioginiu vadovu ar darbdaviu butina i$siaiskinti, kaip tai padaryti saugiai.

38. Nustacius, kad asmeninés apsaugos priemonés yra netinkamos, pranesti tiesioginiam vadovui.
39. Nustacius trikumus, imtis priemoniy juos pasalinti, jeigu tai jmanoma padaryti savo jégomis,
pranesti tiesioginiam vadovui.

IV. DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

40. Suvirintojas darbo metu privalo:

40.1. vykdyti jstaigos darbo tvarkos taisykliy ir darbuotojo saugos ir sveikatos instrukcijy
reikalavimus;

40.2. laikytis jstaigoje nustatyto darbo ir poilsio rezimo (vykdyti darbo ir poilsio laiko
reikalavimus);

40.3. ilsétis, valgyti ir rikyti tik tam tikslui skirtose vietose;

40.4. dirbti tik tg darba, kurj paveda tiesioginis vadovas;

40.5. elgtis taip, kad nesukelty pavojaus zmonéms;

40.6. naudoti darbo jrangg ir asmeninés apsaugos priemones pagal jy tiesioging paskirtj,
gamintojo pateiktuose eksploatacijos dokumentuose numatytais metodais ir reZimais;

40.7. techniSkai prizitiréti jrangg ir darbo priemones pagal gamintojo pateiktuose
eksploatacijos dokumentuose iSdéstytus reikalavimus;

40.8. uztikrinti Svarg ir tvarka darbo vietoje;

40.9. stebéti pra¢jimy atitiktj saugiam pavesto darbo atlikimui;

40.10. prizitréti ir uztikrinti, kad praéjimai biity tvarkingi ir neuzkrauti, paruosti zmonéms
evakuoti, taip pat buty laisvi pri¢jimai prie pirminiy gesinimo priemoniy;

40.11. informuoti tiesioginj vadova apie darbo metu pastebétus tritkumus, turéjusius jtakos
saugiam pavesto darbo atlikimui.

41. Darbo metu buiti démesingam, atidziam, atsargiam, nesikalbéti su pasaliniais ir netrukdyti
dirbti kitiems.

42. Neatitraukti démesio nuo darbo ir neuzsiminéti pasaliniais darbais.

43. Nedirbti, jei darbo vieta nepakankamai ap$viesta.

44. Dirbant lauke, aptvarus reikia statyti tuomet, jeigu suvirintojy darby vietose labai koncentruotas ir
intensyvus Zmoniy eismas.

45. Suvirinimo darbus atlikti gaisro atzvilgiu pavojingose patalpose leidziama tik laikantis
ypatingy prieSgaisrinés saugos priemoniy ir gavus tiesioginio vadovo leidimg.

46. Suvirinimo patalpose draudziama laikyti lengvai uzsidegancias medziagas.



47. Transformatorius j elektros tinkla turi buiti jjungiamas pagal specialius Zenklus, paZymétus

ant gnybty.

48. Perkeliant kilnojamuosius suvirinimo jrenginius reikia atjungti juos nuo tinklo.

49. Lauke statomi suvirinimo jrenginiai, taip pat visi jy pagalbiniai prietaisai ir aparatai turi biiti
apsaugoti nuo lietaus ir dulkiy.

50. Bet kokio suvirinimo jrenginio maitinimo Saltinio (suvirinimo transformatoriaus, lygintuvo,
keitiklio ir kt.) korpusas turi biiti patikimai jzemintas.

51. Jzeminimo laidui prijungti prie elektrinio suvirinimo jrenginio turi buti 5 — 8 mm skersmens
varztas, jtaisytas patogioje vietoje, su uzrasu ,,Zeme* (arba sutartinu zenklu ,,zemé*). Draudziama
kelis elektrinio suvirinimo laidus nuosekliai prijungti prie vieno jZeminimo laido. Ant elektrinio
suvirinimo transformatoriaus gnybty turi biiti stogeliai ir uzraSai ,,auks$toji pusé€®, ,,Zemoji puseé*.

52. Suvirintojas veidui ir akims apsaugoti turi naudotis Salmu — kauke arba skydeliu su

apsauginiu stiklu (Sviesos filtru).

53. Lyjant, sningant ir zaibuojant vykdyti suvirinimo darbus lauke draudziama.

54. Jstaigos uzdarose patalpose (talpose) suvirinimo darbus turi atlikti ne maziau kaip 2

darbininkai, kuriy vienas, biidamas iSor¢je privalo kontroliuoti suvirinimo darby sauguma.

55. Suvirinimo metu suvirintojas turi dévéti specialius drabuzius (striuke, kelnes, batus su istisine
virSutine dalimi, pirStines, prijuoste su antkriitiniu ir kepure).

56. Suvirinant spalvotus metalus ir lydinius, turin¢ius cinko, vario, Svino, naudotis filtruojamu
respiratoriumi.

57. Suvirinant uzdary rezervuary ir kitokiy talpy viduje, turi bti jrengta gera darbo viety
ventiliacija. Ypatingais atvejais, kai negalima jrengti ventiliacijos, vykdyti suvirinimo darbus galima
tiesioginiam vadovui leidus ir turint individualias apsaugos priemones (dujokaukes ir kita).
Suvirinimo darbus dirbti tik atidarius dangcius.

58. Draudziama vienu metu dirbti uzdary lakstiniy konstrukcijy viduje suvirinimo elektra ir
suvirinimo dujomis (pjovimo) darbus.

59. Draudziama naudoti automatinius transformatorius jtampai pazeminti.

60. Vykdyti elektros suvirinimo darbus nuo kopéciy grieztai draudziama.

61. Vykdant elektros suvirinimo darbus, elektros suvirinimo aparatai turi biiti pastatyti nuosalyje
nuo praé¢jimy ir pravaziavimy. Laidai tarp elektros tiekimo tinklo ir kilnojamojo agregato neturi biiti
ilgesni kaip 15 m. Kad laidai nebiity mechaniskai pazeidziami, juos reikia jmontuoti j guming zarna.
Naudoti laidus su suzalotu apipynimu ir izoliacija draudziama.

62. Tiesiant laidus ir kiekvieng kartg juos perkeliant, turi buti imtasi priemoniy, kad nebiity

pazeista izoliacija.

63. Elektros laikiklio rankena turi biiti pagaminta ir dielektrinés, nepraleidZiancios Silumos medziagos.
64. Apsaugai nuo salycio su drégna, Salta Zeme ir sniegu, taip pat su Saltu metalu patalpy viduje

ir iSor¢je suvirintojas privalo naudotis Siltais paklotais.

65. Kiekvienas suvirintojas privalo dirbti tik tg darba, kuris jam pavestas ir kurj atlikti iSklausé
instruktavimg. Savavaliskai dirbti kitus darbus draudziama.

66. Visi suvirinimo elektra jrenginiai su kintamos ir nuolatinés srovés Saltiniais, skirti suvirinti
ypac pavojingomis sglygomis (metaliniy indy viduje, Suliniuose ir t.t.), turi turéti automatinius jtaisus
tusciosios eigos jtampai iSjungti arba apriboti iki 12V, su ne ilgesniu kaip 0,5 s laiko i§laikymu.

67. Visi suvirinimo jrenginio valdymo jtaisai turi turéti patikimus fiksatorius arba ribotuvus,
neleidziancius jiems savaime jsijungti arba iSsijungti.

68. Elektrodo laikiklis turi biiti lengvas, patogus, leidZiantis gerai suspausti ir greitai pakeisti
elektrodus, neprisilieCiant prie daliy, kuriomis teka srové, turéti apsauginj skydelj.

69. Draudziama: atsistoti, atsiklaupti, atsisésti, atsiremti alkiinémis, delnais ant kg tik suvirinty
sitliy.

70. Nedirbti prie neuztverty ar neuzdaryty angy. Be tiesioginio vadovo leidimo nenuiminéti angy



uztvary ar dang¢iy, jeigu jie nekliudo jiisy darbui.

71. Netikétai i§jungus apsSvietima, nevaikscioti tamsoje.

72. Nesiliesti prie pliky elektrai laidziy daliy, neprijungti, neremontuoti suvirinimo jrenginiy ir
nekeisti saugikliy, kadangi ten yra jtampa. Esant biitinumui, kreiptis i elektrika.

89. Nesant krovinius vienam paskui kitg vorele, reikia iSlaikyti toki atstuma, kad krisdamas
krovinys nekliudyty priekyje einancio. NeSant krovinius, draudziama lenkti vienam Kkita.

90. Pad¢jus krovinj | vieta, isitikinti, ar jis stovi stabiliai.

91. Sunkias vienetines medZziagas, taip pat dézes su kroviniais, reikia perkelti specialiais

lauztuvais arba kitais jtaisais.

92. Sunkds kroviniai pakraunami ir iSkraunami vadovaujant tiesioginiam vadovui. Jis privalo
stebéti, kad kroviniai biity saugiai pakraunami ir iSkraunami.

93. Vadovaujantis eksploataciniais reikalavimais bei numatytais terminais, atlikti jrenginiy,

darbo jrankiy techninés apzitiros ir remonto darbus.

94. Pries pradedant techningés priezitiros darbus, jrenginys, darbo jrankis turi biiti i§jungtas. Turi
biiti imtasi priemoniy, kad jrenginys, darbo jrankis savaime nejsijungty ar kiti darbuotojai negaléty to
padaryti.

95. Naudotis tik tvarkingais rankiniais jrankiais bei pagalbinémis priemonémis. Rankiniai

jrankiai turi biiti neapgadintais galais. Galvuté turi biiti glotni, neSerpetotomis ir neastriomis
Soninémis briaunomis. Rankenos pagamintos i$ kieto medzio. Verzliy raktai turi atitikti

verzliy matmenis. Draudziama atsukinéti ir uzsukinéti verzles didesniy matmeny raktu, tarp rakto ir
verzlés jdéjus metalines ploksteles, pailginti raktg prijungiant prie jo kita rakta arba vamzdj, taip pat
atsukant verzlés rakta musti plaktuku. Dildés turi biti tvirtai jleistos j rankenas, suverziamas
metaliniais Ziedais. Dirbant smuiginiais jrankiais, reikia uzsidéti apsauginius akinius su nediiztanciais
stiklais.

96. Suvirintojui draudziama:

96.1. darbo metu valgyti, gerti ir rikyti;

96.2. dirbti gyvybei pavojingose vietose;

96.3. vaikscioti ir dirbti po pakeltu kroviniu;

97. Dirbant keliese, darbo veiksmus suderinti tarpusavyje.

98. Apsaugos nuo elektros reikalavimai:

98.1. neliesti drégnomis rankomis elektros laidy, kabeliy, kistuky, prietaisy ar jrenginiy;

98.2. nedirbti elektros jrankiais ar prietaisais, jeigu prisilietus jauciamas elektros poveikis;

98.3. nedirbti netvarkingais elektros jrankiais, prietaisais ar jrenginiais;

98.4. dirbti tik jZemintais prietaisais bei jrenginiais;

98.5. nesiliesti vienu metu prie jzeminty daliy ir elektros jrenginiy metaliniy daliy, kad, esant
pazeistai izoliacijai ir Sioms dalims turint elektros jtampa, kad nesusidaryty grandiné tekéti elektros
srovei per zmogaus kiing;

98.6. nedirbti su elektros jrankiais, prietaisais ar jrenginiais, jei ant jy pateko skysciai;

98.7. neremontuoti pa¢iam sugedusio elektros jrenginio, laido, kiStuko, elektros kistukinio

lizdo. Tai privalo atlikti darbuotojas, turintis reikiamg apsaugos nuo elektros kategorija.

99. Pastebéjus elektros instaliacijos pazeidimus, nedelsiant nutraukti darbg ir pranesti

tiesioginiam vadovui.

V. DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

101. Darbo metu pasteb¢jus, kad gali jvykti nelaimingas atsitikimas ar avarija, i§girdus nejprastus
garsus, pastebéjus dujy, diimy i$siskyrimus, nedelsiant nutraukti darbus, imtis priemoniy
nelaimingam atsitikimui i§vengti, informuoti apie galima pavojy tiesioginj vadova.

102. Butina iSjungti elektros srove ir pranesti tiesioginiam vadovui §iais atvejais:



102.1. pastebejus stipry detaliy, laidy jkaitima;

102.2. sugedus elektros instaliacijai (neveikia, kibirksc¢iuoja elektros kistukinis lizdas,
jungiklis);

102.3. pajutus svylanciy laidy kvapa;

102.4. nutrukus elektros energijos tiekimui;

103. Isijungus signalizacijai, nedelsiant reaguoti j pavojaus signalg:

103.1. apziiiréti pazeista zong;

103.2. elgtis ramiai, nesutrikti, realiai jvertinti susidariusig situacija;

103.3. prireikus iSkviesti pagalbos tarnybas: bendruoju pagalbos telefonu — 112.

104. Kilus gaisrui:

104.1. iskviesti ugniagesius gelbétojus;

104.2. evakuoti Zmones;

104.3. kilusj gaisra gesinti turimomis pirminémis gaisro gesinimo priemonémis;

104.4. informuoti tiesioginj vadova.

105. Jvykus nelaimingam atsitikimui darbe, pakeliui j darbg arba 1§ darbo:

105.1. nedelsiant iSkviesti greitaja medicinos pagalbg arba kreiptis j artimiausig gydymo
istaiga;

105.2. suteikti pirmgja medicinos pagalba;

105.3. informuoti tiesioginj vadova;

105.4. darbo vietg ir jrenginiy biikle, kol bus pradétas tirti nelaimingas atsitikimas, iSlaikyti
tokia, kokia buvo nelaimingo atsitikimo metu.

106. Ivykus avarijai, nedelsiant iSeiti 1§ pavojingos zonos ir informuoti tiesioginj vadova.
107. Esant ypatingam avariniam atvejui, evakuotis i§ pavojingos zonos artimiausiu keliu.
108. Ivykus jrenginiy pazeidimams arba avarijai, suvirintojas privalo imtis priemoniy, kad
nesusidaryty pavojus Zzmoniy gyvybei, gaisrui kilti ir jrenginiy sugadinimui, nedelsiant pranesti
tiesioginiam vadovui.

VI. DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

109. ISjungti i$ elektros tinklo naudotg jrenginj. Patikrinti, ar nepazeista kabelio izoliacija,
patikrinti apsaugos priemones, ar néra mechaniniy pazeidimy.

110. Nuvalyti naudotus darbo jrankius ir pagalbines darbo priemones tik i§jungus juos i$
elektros tinklo, sudéti j jiems skirtas vietas.

111. Apeiti savo darbo vieta, surinkti laidus ir padéti  jiems skirtg vieta, jsitikinti, kad,
atlikus darbus, neliko rusenanciy daikty.

112. Atliekas paSalinti j tam tikslui skirtas vietas.

113. Nusivilkti darbo drabuzius, apziiiréti, ar jie tvarkingi ir Svariis, padéti i jiems skirtg vietg.
114. Baigus darbg, darbuotojas turi Siltu vandeniu su muilu nusiplauti rankas ir nusiprausti,
esant galimybei — nusiprausti po dusu.




