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NEELEKTROTECHNINIO PERSONALO
SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA NR. 13

I SKYRIUS
BENDROJI DALIS

1. Lietuvos inzinerijos kolegijos neelektrotechniniu personalu vadinami darbuotojai,

neatestuoti apsaugos nuo elektros klausimais. Darbuotojai turi biiti susipazing su darbo metu

naudojamy jrenginiy eksploatavimo taisyklémis, mokantys saugiai dirbti, pasitikring sveikatg ir

instruktuoti (instruktavimag jforminus instruktavimo registravimo zurnaluose).

IT SKYRIUS

PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAIL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

2. Pavojingi, kenksmingi ir kiti rizikos veiksniai, esantys ar galintys pasireiksti

darbuotojo darbo aplinkoje, galimas poveikis darbuotojo saugai ir sveikatai, prevencinés

priemonegs:

Rizikos veiksnys

Poveikis saugai ir sveikatai

Prevencinés priemonés

Netinkamas
mikroklimatas
(temperatiira, drégmé,
ventiliacija ir t.t.).

Ivairaus sunkumo @imiy sveikatos
sutrikdymy ar profesiniy ligy
rizika.

Tinkamas védinimo, Sildymo
(oro kondicionavimo)
sistemy veikimas.

Elektromagnetiniai Gali skaudéti galva, greiciau Elektromagnetiniy lauky
laukai. pavargstama, jauciamas matavimai darbo vietose.
silpnumas. PazeidZziama nervy Irengti pagalbing jranga,
@ sistema, sutrinka kraujotaka. sumazinancig
elektromagnetiniy lauky
spinduliavima.

Elektros srovés poveikis,
esant netvarkingai
instaliacijai ar netinkamai
naudojant elektrinius
prietaisus, jrenginius ir
jrankius.

Ivairaus sunkumo traumy (net
mirtiny), sveikatos sutrikdymy
rizika.

Laikytis elektrosaugos
reikalavimy. Nenaudoti
netvarkingy elektriniy
jrankiy, jrengimy, kity darbo
priemoniy. Nesiliesti prie
neizoliuoty elektros jrangos
daliy, kuriomis teka elektros
STove.

Astrus kraStai

Q

Tikimybé jsipjauti, jsidurti j astrius
daiktus, briaunas, patirti
suzalojimus ar jvairaus sunkumo
traumas.

Dirbti su darbo pirstinémis.




Besisukancios ar kitaip
judancios neuzdengtos
mechanizmy ir jrengimy
dalys.

8,5

Galimos jvairaus sunkumo
traumos, galliniy suzalojimai.

Neliesti rankomis
besisukanciy ar kitaip
judanciy dirbancio jrenginio
daliy, kuriy negalima
uzdengti apsaugomis,
skydais. Nedéveti darbo riiby
palaidais skvernais,
atsegtomis rankovémis,
nenesioti rais¢iy, grandinéliy.

Ikaite pavirSiai, karStos
jrenginiy, mechanizmy
dalys.

Galimi jvairis terminiai
suzeidimai.

Nesiliesti ir plikomis
rankomis neliesti jkaitusiy
pavirsiy, kuriy negalima
uzdengti apsaugomis.

Netvarkinga darbo vieta
(slidzios, nelygios grindy
ar grindinio dangos).

Paslydimas, pargriuvimas.
Galimos jvairaus sunkumo
traumos: kauly luziai, raumeny
sistemos suzalojimai.

Uztikrinti, kad darbo vietoje
grindy dangos biity
neslidZios, sausos, lygios,
nuolat valomos.

Atsargus, saugus ¢jimas.
Ispéjamyjy Zenkly
naudojimas.

Netvarkingi jrengimai,
jrankiai, prietaisai ir kt.

Tikimybé jsipjauti, jsidurti j astrius
daiktus, briaunas, patirti
suzalojimus ar jvairaus sunkumo
traumas.

Dirbti tik su tvarkingais ir
reikiamos komplektacijos
jrenginiais, jrengimais,
jrankiais ir prietaisais, juos
naudoti pagal paskirtj ir
prisilaikant jy eksploatavimo
taisykliy reikalavimy.

Gaisro ir sprogimo
pavojus.

EX

Galimas nudegimo ar net Zuvimo
pavojus.

Panaikinkite artimus
uzdegimo Saltinius
(kibirkstis, cigareté).
Laikykite gesintuvus lengvai
prieinamoje vietoje.

Stresas dél netinkamo
darbo organizavimo,
kvalifikacijos stokos.

Stresas ir jtampa padidina
jautrumg ir jtakoja klaidy
atsiradima. Galimi jvairaus
sunkumo galvos, galtiniy, kity
kiino viety suzalojimai, traumos.

Sukurti tiesioging ir aiskia
informacijos sistema, kuri
padéty isvengti klaidy.
Darbams atlikti parinkti
tinkamus darbuotojus, kurie
atitinka keliamus
kvalifikacinius reikalavimus.

III SKYRIUS

VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

3. Apziuréti darbo vieta, pasalinti nereikalingus daiktus, galincius trukdyti darbui.

4. Patikrinti, ar tvarkingi jrenginiai, prietaisai, inventorius, kuriais bus dirbama darbo

metu.




5. Apziuréti iSorinj elektros instaliacijos tvarkingumg (neturi biiti mechaniskai
neapsaugoty laidy arba kabeliy, ar tvarkingos jvady pajungimo apsaugos bei avariniai iSjungikliai,
ar pakankamas darbo vietos apsSvietimas ir kita).

6. Patikrinti elektros jrenginius:

6.1. komplektavima ir tvirtinimo detaliy patikimuma;

6.2. kabelio Sakutés tvarkinguma;

6.3. i§jungiklio darba;

6.4. ar uzdengti elektros skydelio, jrenginio kontaktai, turintys elektros jtampa;

6.5. ar laidai, jungiantys su elektros tinklu jrenginj, nesiliecia prie karSty, drégny,
pavirsiy, kabeliy, astriy briauny, kity jzeminty jrenginiy;

6.6. ar pakankamo ilgio kilnojamy elektros jrenginiy (Sildytuvo, vandens virimo
aparato ir pan.) elektros kabelis (jo prailginimui galima naudoti tik tvarkingus pramoninés
gamybos prailgintuvus).

7. Pastebéjus bet kokj jrenginio gedima, atsiradus nejprastiems garsams ir triuk§mui,
nedelsiant i§jungti jrenginj ir apie tai pranesti tiesioginiam vadovui. Darbo nepradéti, kol nebus
pasalinti visi trikumai.

IV SKYRIUS

VEIKSMAI DIRBANT SU IVAIRIAIS ELEKTROS IRENGINIAIS

8. [jungti arba iSjungti jrenginj tik tam tikslui skirtais mygtukais.

9. Irenginj jjungti pries tai jsitikinus, kad jis nesukels pavojaus aplinkiniams.

10. Eksploatuojant elektros jrenginius, draudZziama:

10.1. i vieng elektros kistukinj lizdg jungti kelis galingus elektrinius jrenginius;

10.2. palikti be priezitiros veikiancéius elektros jrenginius, jrankius, prietaisus, jei
kitaip nenumatyta jrenginio eksploatacijos instrukcijoje;

10.3. patalpy Sildymui, dziovinimui naudoti nestandartinius elektros jrenginius;

10.4. naudoti kilnojamus Sviestuvus be apsauginiy gaubty;

10.5. mechaniSkai blokuoti valdymo mygtukus, avarinius i§jungiklius arba paleidimo
aparatura;

10.6. dirbti su elektriniais jrankiais stovint ant pristatomy kopéciy;

10.7. atidarinéti elektros jrengimy spintas ir skydus, taip pat juos uzkrauti pasaliniais
daiktais;

10.8. tempti, sukti, perlenkti elektros kabelj, jungiant ji su elektros tinklu, statyti ant
elektros kabelio daiktus;

10.9. laikyti rankose jrankiy, jrenginiy, prietaisy elektros laidus ir kabelius, kai jie



pajungti j elektros tinkla;

10.10. atlikti bet kokj remonta elektros jrenginio, elektros laidy, kiStuko, elektros
kistukinio lizdo, keisti Sviestuvy lempas. Tai atlikti gali tik darbuotojas, kuris yra apmokytas, jo
zinios patikrintos ir turi atitinkama elektros saugos kvalifikacija;

10.11. reguliuoti, keisti elektros jrenginio parametrus, atidarius jrenginio apsauginius
skydelius;

10.12. valyti neiSjungtg elektros jrenginj;

10.13. vienu metu liestis prie jZeminty daliy ir elektros jrenginiy metaliniy daliy, kad
esant pazeistai izoliacijai ir Sioms dalims turint elektros jtampa, nesusidaryty grandiné tekéti
elektros srovei Zzmogaus kiinu.

11. Darbuotojui draudzZiama:
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valyti ir tepti judancias dirbti be apsauginiy valgyti ir Vgrerti darbo
dalis, keisti dalis itaisy vietoje
neisjungus

12. Saugoti, kad nebiity mechaniskai pazeidziamos elektros instaliacija ir aparatiira.

13. Nuolat sekti elektros jrenginio paleidimo lengvuma, temperatirg. Pasirodzius
diimams ar liepsnai i§ elektros jrenginio, atsiradus nebiidingam triukSmui ar vibracijai, reikia
nedelsiant i§jungti elektros jrenginj.

14. Elektrinius vandens Sildytuvus, virdulius, kavos virimo aparatus naudoti tik
specialiai tam skirtose ir jrengtose patalpose.

15. Darbo su jrankiais, jrenginiais, prietaisais pertrauky metu arba nutrikus elektros
tiekimui, jie turi biti atjungti nuo elektros tinklo.

16. Istatyti darbine dalj  jrankio laikiklj ir i$imti i$ jo, taip pat reguliuoti jrankj reikia
tiktai atjungus ji nuo tinklo ir visiSkai sustabdzius.

17. Pernesant jrankius, prietaisus i$ vienos darbo vietos j kitg jie turi bti atjungti nuo
elektros tinklo.

18. Darbo metu jrankiui sugedus arba dirbanciajam su juo pajutus nors silpng sroveés
poveikj, reikia nedelsiant nutraukti darba ir sugedusj jrankj priduoti patikrinimui ir remontui.
Pranesti apie tai tiesioginiam vadovui.

19. Draudziama dirbti su jrankiu, jrenginiu, prietaisu jei:

19.1. pasibaiges periodinés apziiiros laikas;



19.2. blogai veikia jungiklis;

19.3. atsiradus degancios plastmasés kvapui ar dimams;

19.4. padidéjus triukSmui, vibracijai, bildesiui;

19.5. suliizus arba atsiradus jskilimams korpuse, rankenoje, apsauginiame gaubte;

19.6. pazeidus jrankio darbine dalj;

19.7. nutrukus elektros grandinei.

20. Darbo metu uztikrinti §varg ir tvarkg darbo vietoje, stebéti pra¢jimus, susidariusias
atliekas pamainos pabaigoje, paSalinti j tam skirtg vietg.

21. Draudziama be tiesioginio vadovo Zzinios patikéti pareigas ar darbo priemones
kitam asmeniui, savavaliSkai atlikti darbus, nesusietus su uzduoties vykdymu. Pasisalinti i§ darbo

vietos galima tik gavus tiesioginio vadovo leidima.

V SKYRIUS
VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

22. Bitina i§jungti jrenginj ir pranesti tiesioginiam vadovui:

22.1. sugedus jrenginiui;

22.2. nutrukus elektros energijos tiekimui;

22.3. pazeidus laidy izoliacijg arba kai jauciamas charakteringas degancios izoliacijos
kvapas;

22.4. pajutus elektros srovés poveikij, padidéjusj triuk§ma ar vibracija.

23. Pirmosios pagalbos priemonés nukentéjus nuo elektros srovés (galima teikti tik
Zemosios jtampos (220 V-380 V) elektros jrenginiuose):

23.1. elektros srovés suzalojimo atvejais reikia nukentéjusjji kuo greiciau atpalaiduoti
nuo elektros srovés, nes nuo srovés veikimo trukmés priklauso elektros traumos sunkumo laipsnis.
Prisilietus prie jtampa turinciy sroviniy daliy, daugeliu atveju prasideda savaiminis méslungiskas
raumeny susitraukimas ir bendras sujaudinimas, dél to gali sutrikti arba visai sustoti kvépavimo
organy ir kraujotakos veikla;

23.2. butina iSjungti elektros jtampa ir iSkviesti elektrotechninj remonto personalg

sugedus elektros instaliacijai (neveikia, kibirks¢iuoja rozeté, jungtukas, laidai);




23.3. teikiant pagalbg visy pirma reikia iSjungti jtampg toje jrenginio dalyje, kurig
liecia nukentéjes. Atjungti reikia iSjungikliy ar kito atjungiancio aparato pagalba, iStraukti kiStuka
i§ elektros kiStukinio lizdo. Jei jrenginio nejmanoma pakankamai greitai atjungti, reikia imtis
priemoniy nukentéjusj atpalaiduoti nuo sroviniy daliy, kurias jis liecia. Tai daryti galima, imant uz
jo sausy drabuziy, bet vengiant prisiliesti prie greta esanciy metaliniy daikty ir drabuZziais

neapdengty nukentéjusio kiino daliy;

23.4. teikiantysis pagalba turi biiti atsargus ir stebéti, kad nepaliesty jtampa turinciy
sroviniy daliy arba kad neatsirasty po zingsnine jtampa;

23.5. atskirti nukentéjusj nuo sroviniy daliy rekomenduojama, jei tik galima, viena
ranka, atsistojus ant guminio kilimélio, sausos lentos ar kito elektros srovei nelaidaus pakloto. Kitg

rankg laikyti uz nugaros arba kisenéje;

23.6. atjungiant jrenginj, kartu gali biiti atjungtas ir elektros apSvietimas, todé¢l reikéty
uztikrinti dirbtinj apSvietima i§ kito Saltinio, nepamirStant sprogimo bei gaisro pavojaus patalpoje;

23.7. jei nukentéjusysis nekvépuoja, nereaguoja i dirgiklius, reikia skubiai daryti
dirbtinj kvépavima ir iSorinj Sirdies masaza;

23.8. jsitikinti, ar nukentéjes neturi rimty suzalojimy, laZiy;

23.9. nukentéjusiojo gabenimas: keliant, neSant ir vezant nukentéjusj Zmogy, negalima
jo kratyti, laikyti nepatogioje ar pavojingoje padétyje, nesti reikia neStuvais (kelti ir guldyti ant
nestuvy reikia i§ sveikosios pusés), liizio vieta, jei tokia yra, reikia prilaikyti. Vezti gulintj ant
nesStuvy atsargiai, nekratyti, po jais pakloti kg nors minksto;

23.10. visais elektros traumos atvejais, skubiai kviesti medicining pagalbg arba kreiptis



1 gydymo jstaiga, nes elektros srovés poveikis gali pasireiksti ir pra¢jus kuriam laikui.

24. Aukstosios jtampos (nuo 1000 V iki 400 kV) elektros jrenginiuose punktus 22.1,
22.2,22.3,22.4 vykdyti grieztai DRAUDZIAMA.

25. Isijungus signalizacijai, nedelsiant reaguoti j pavojaus signalg:

25.1. apzitréti pazeista zona;

25.2. elgtis ramiai, nesutrikti, realiai jvertinti susidariusia situacija;

25.3. prireikus iSkviesti pagalbos tarnybas bendruoju pagalbos telefonu 112.

26. Kilus gaisrui:

26.1. iskviesti ugniagesius gelbétojus;

26.2. evakuoti zmones;

26.3. gaisrg gesinti turimomis pirminémis gaisro gesinimo priemonémis;

26.4. informuoti tiesioginj vadova.

27. Ivykus jrenginiy pazeidimams arba avarijai, neelektrotechninis personalas privalo
imtis priemoniy, kad nesusidaryty pavojus Zmoniy gyvybei, gaisrui kilti ir jrenginiy sugadinimui,

nedelsiant pranesti tiesioginiam vadovui.




