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STUDENTU, ATLIEKANCIU PRAKTINIUS DARBUS ELEKTROTECHNIKOS
LABORATORIJOJE, SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA Nr. 10

I. BENDROJI DALIS

Dirbti su elektros jranga ir matavimo priemonémis gali ne jaunesni kaip 18 mety asmenys, nustatyta
tvarka pasitikring sveikata, turintys elektrotechniniy dalyky teoriniy ziniy , iSklause¢ saugos ir

v —

1. Studentas privalo:

1.2. pagal galimybes bei turimas zinias imtis priemoniy i§vengti traumy, avariniy situacijy, kurios
gali kelti  pavojy jo ir kity asmeny saugai ir sveikatai;

1.3. atsisakyti dirbti, kai jo jsitikinimu kyla pavojus sveikatai ir gyvybei, apie tai praneSant
déstytojui-darby vadovui arba darbuotojy saugos arba sveikatos tarnybos specialistui, taip pat apie
darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimy pazeidimus, kuriy pats pasalinti negali arba neprivalo;

1.4. nedelsiant pranesti déstytojui-darby vadovui, laboratorijos vedéjui arba darbuotojy saugos
darbe ir sveikatos specialistui apie darbo metu gautas traumas, kitus su darbu susijusius sveikatos
sutrikimus;

1.5.darbo priemones naudoti pagal jy dokumentuose (pasuose), Sioje instrukcijoje nurodytus
reikalavimus. Darbo metu pasteb¢jus bet kokius aparatiiros gedimus atjungti maitinimo jtampg ir
nedelsiant informuoti  déstytoja;

1.6. zinoti, kur darbo vietoje yra gaisro gesinimo priemonés, mokéti jomis naudotis, vengti
veiksmy, galin¢iy sukelti gaisra;

1.7. laikytis asmens higienos reikalavimy, priziaréti, kad bty Svarts darbo drabuziai, rankas plauti
tik tam skirtomis priemonémis;

1.8. Studentas, nesilaikantis Sios instrukcijos reikalavimy, gali biti nusalintas nuo darbo ir jam gali
biti taikomos drausminés nuobaudos. Nelaimingi atsitikimai, jvyk¢ ugdymo procese, tiriami LR
Svietimo ir mokslo ministerijos nustatyta tvarka;

II. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAI IR SAUGOS PRIEMONES

2.1.Studentui Gimius sveikatos sutrikimus gali sukelti darbo aplinkos pavojingi veiksniai;
2.2.elektros srovés poveikis dél netvarkingy jrengimy, netvarkingos elektros instaliacijos,
dirbanciajam pazeidus savo kompetencijos ribas, nes elektros jrenginius gali remontuoti tik
elektrotechninis personalas. Paveikus elektros srovei, netenkama sgmongs, sutrinka arba nutruksta
Sirdies veikla bei kvépavimas, o kartais iStinka ir staigi mirtis;

2.3.netvarkingi darbo jrankiai ir priemonés — galimos traumos;

2.4.astrus jrankiai — neatsargiai elgiantis, galimi plastaky suzeidimai;

2.5.darbas nesilaikant saugiy darbo metody ir nesinaudojant asmeninémis apsaugos priemonémis,
deél ko gali jvykti traumos;

2.6.besisukancios ir judancios varikliy, mechanizmy dalys.

2.7 .pasalinio asmens buvimas darbo vietoje;

2.8.nepakankamas darbo vietos apSvietimas. Esant nepakankamam apSvietimui, pablogéjus
matomumui, galimos traumos.



2.9.i8siskirencios nuodingos medZziagos litavimo metu;
2.10.triukSmas;
2.10.netvarkinga darbo vieta (slidzios grindys) — zmogui nugriuvus galimos sunkios traumos.

studenty darbo vietoje bendras triukSmo lygis neturi vir§yti 80 dBA, oro uzterStumas — higienos
normose nurodyty dydziy.

2.11.vykstant litavimo darbams, privalu jjungti vieting ventiliacija.

2.12.studentai privalo prizitréti ir naudoti pagal paskirtj asmenines apsaugos priemones, laiku
pranesti darby vadovui apie jy nusidéveéjima.

III. STUDENTU VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

3.Pries$ pradédamas darba studentas privalo:

3.1. susitvarkyti drabuzius, uzsisagstyti sagas, uzsiristi placias rankoves;

3.2. susipazinti su darbo uzduotimi;

3.3. tvarkingai sudéti medZziagas ir jrankius;

3.4. patikrinti prietaisy korpuso jZeminima;

3.5. apziiiréjus i$ iSorés, patikrinti visus jrengimy mazgus, apsauginius skydus ir tik jsitikinus, kad
jie tvarkingi praSyti praktikos vadovo jjungti bendrg elektros spinta;

3.6. pries jjungiant el. prietaisa, jsitikinti ar nieckam negresia pavojus;

3.7. pasteb¢jus trukumus nedelsiant pranesti praktikos vadovui.

3.8. studentams patiems jjungti bendrg elektros spintg grieztai draudZiama.

IV. STUDENTO VEIKSMAI DARBO METU

4. Dirbant su el. prietaisais studentas privalo:

4.1.Pries jungiant schema privalu jsitikinti ar néra elektros sroveés.

4.2 draudZiama atidarinéti, nuiminéti apsauginius prietaisy gaubtus;

4.3.draudZiama bet kg imti ir perdavinéti per veikiancius el. prietaisus;

4.4. butina i§jungti el. prietaisus $iais atvejais:

4.4.1. atsiradus pasaliniam garsui;

4.4.2. laikinai pasitraukus nuo el. prietaiso;

4.4.3. nutrikus elektros energijos tiekimui;

4.4 .4 pastebéjus prietaiso gedima.

4.4.5.draudziama el. prietaisui veikiant liesti rankomis laidus, detales, ka nors prisukinéti.

.....

vadovui.
Dirbant gr¢zimo staklémis, ar grezimo masinélémis studentas privalo laikytis Siy taisykliy:
4.5.1.draudziama grezti nejtvirtintg detale, prilaikant ja ranka;
4.5.2.grazta tiksliai jstatyti j laikiklj ir gerai iScentruoti;
4.5.3.nepusti i8S skylés drozliy burna;
4.5.4 nelenkti galvos arti prie pjovimo jrankio stakléms dirbant;
4.5.5.nematuoti skylés gylio stakléms dirbant;
4.5.6.greziant skyles, reikalinga daznai Salinti drozles, sustabdzius stakles ir pakélus grazta;
4.5.7 jeigu greziant ruoSinys arba graztas prasisuka, jokiu biidu jy nestabdyti rankomis. Reikia
tuctuojau stabdyti stakles. Pakartotinai jtvirtinti detal¢ arba grazta.



V. STUDENTO VEIKSMAI AVARINIAIS (GAISRO) ATVEJAIS

5. Pastebéjus gaisra, ar avaring situacija, studentas privalo:

5.1.i8jungti el. srove;

5.2.i8kviesti | gaisraviete kolegijos vadovus;

5.3.gesinti gaisro zidinj turimais gesintuvais, nedegiais audiniais. Naudojantis gesintuvais, reikia
nutraukti plomba, iStraukti apsauginj kaistj, gesintuvo zarnel¢ su difuzoriumi nukreipti | gaisro
zidinj ir nuspausti rankenéle.

5.4. Susidarius situacijai, kuriai esant gali jvykti nelaimingas atsitikimas ar avarija, nedelsiant
nutraukti darbus ir apie tai informuoti vadova.

5.5. Ivykus nelaimingam atsitikimui, nukentéjusiam suteikti pirmaja medicinos pagalba, esant
reikalui iSkviesti greitaja pagalba, apie jvyki pranesti tiesioginiam vadovui arba kuriam nors
kolegijos vadovui, iSsaugoti nepakeista jvykio vieta, jei tai negresia kity darbuotojy ar studenty
sveikatai bei gyvybei.

5.6. Jei elektros srove suzalojo darbo drauga, nukentéjusj atpalaiduoti nuo elektros srovés, iSjungus
laboratorijos elektros tinkla kirtikliu.

VI. STUDENTO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

6.1 jrengimus ir prietaisus iSjungti i$ elektros tinklo.

6.2 darbg parodyti vadovui.

6.3 Sutvarkyti darbo vieta:

6.4. nuvalyti darbo vieta;

6.5. tvarkingai sudéti jrankius ir darby apraSymus i savo vietas;

6.6. Metalo dulkes ir smulkias atliekas neptisti burna.

6.7. Nevalyti el. prietaisy rankomis.

6.8. Atliekas, nesvarius skudurus ir Siuksles supilti j atskiras metalines dézes.
6.9. Nusiplauti rankas vandeniu ir muilu.




