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SANTECHNIKO SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA NR. 19

I. BENDROJI DALIS

1. Santechniku gali dirbti asmuo, ne jaunesnis kaip 18 mety, nustatyta tvarka apmokytas ir
atestuotas.

2. Prie$ pradédamas dirbti, santechnikas turi biiti pasitikrings sveikata, iSklauses jvadinj ir darbo
vietoje instruktavimus darbuotojy saugos ir sveikatos klausimais.

3. Santechnikas privalo periodiskai tikrintis sveikata kartg per dvejus metus.

4. Darbuotojas privalo laikytis darbo tvarkos taisykliy, vykdyti jmonés darbuotojy saugos ir
sveikatos norminiy dokumenty reikalavimus, darbo priemones naudoti pagal darbo priemoniy
dokumentuose nurodytus saugaus naudojimo reikalavimus, laikytis nustatyto darbo ir poilsio
rezimo.

5. Santechnikas privalo laikytis jrengimy ir mechanizmy, su kuriais dirba, eksploatavimo taisykliy,
nedirbti su techniSkai netvarkingomis darbo priemonémis ir apie tai pranesti darbo vadovui.

6. Darbuotojas privalo informuoti padalinio vadova, darbuotojy saugos ir sveikatos specialista apie
situacijg darbo vietoje ar kitoje jstaigos vietoje, kuri, jo jsitikinimu, gali kelti pavojy darbuotojy
saugai ir sveikatai.

7. Pastebéjus darbo jrengimy ar jrankiy gedimg, esant netvarkingoms asmeninés apsaugos
priemonéms, darbus privaloma nutraukti ir pranesti darbo vadovui.

8. Darbuotojas, nukentéjes dél nelaimingo atsitikimo darbe, imios profesinés ligos, asmuo, mates
ivyki arba jo pasekmes, privalo nedelsdamas apie tai pranesti padalinio vadovui, jstaigos vadovui,
darbuotojy saugos ir sveikatos specialistui, jeigu jis pajégia tai padaryti.

9. Ivykus nelaimingam atsitikimui, biitina nukentéjusiam suteikti pirmgjg pagalbg. Reikalui esant,
iSkviesti greitaja medicinos pagalba tel. 112.

10. Asmens higienos reikalavimai:

10.1. dirbti apsivilkus tvarkingais ir Svariais darbo drabuziais;

10.2. nelaikyti maisto produkty ir nevalgyti darbo vietoje.

11. Santechnikui, pazeidusiam Sios instrukcijos reikalavimus, taikoma Lietuvos Respublikos
Jstatymy nustatyta atsakomybé.

IL. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

12. Pavojingi veiksniai darbo aplinkoje, dél kuriy santechnikas gali patirti imiy sveikatos
sutrikimy:



12.1. netvarkinga darbo vieta, slidzios, nelygios grindys - uzkliuvus, paslydus galimos traumos;
12.2. nepakankamas darbo vietos apSvietimas;

12.3. elektros srovés poveikis. Paveikus elektros srovei, netenkama samonés, sutrinka arba
nutriiksta Sirdies veikla bei kvépavimas, o kartais iStinka ir staigi mirtis;

12.4. jrankiy aSmenys - neatsargiai elgiantis, galimi plastaky suzeidimai;

12.5. karstas vanduo ir garai, trilkus vamzdziams galimi nudegimai;

12.6. sléginiy indy sprogimas — eksploatuojant techniskai netvarkingus, galimos traumos;

12.7. dirbant Suliniuose, galimi sprogimai, gaisrai, nudegimai;

12.8. pavojingai sukrautos medZziagos ir gaminiai - galimos grifitys ar kritimai i§ virSaus
traumuojant darbuotoja;

12.9. pavojus kristi i§ aukstai esancios darbo vietos;

12.10. darbas nesilaikant saugiy darbo metody, nesinaudojant asmeninémis apsaugos priemonémis,
dél ko gali jvykti traumos;

12.11. besisukancios ir judancios mechanizmy, jrankiy dalys — dirbant be numatyty eksploatavimo
instrukcijoje apsauginiy gaubty, galimi galtiniy suzalojimai,

12.12. krovinio kélimas nesilaikant leidziamy kélimo normy. Vienkartinio keliamo ir perneSamo
krovinio masé neturi virSyti vyrams 30 kg, moterims - ne daugiau kaip 10 kg.

13. Priklausomai nuo atlieckamy darby pobudzio, gali veikti kenksmingi veiksniai. Kenksmingi
veiksniai darbo aplinkoje yra tie, kuriy ilgalaikis poveikis gali buti pavojingas sveikatai:

13.1. Suliniuose, talpose susidarancios nuodingos dujos - galimi apsinuodijimai,

13.2. triukSmas, vibracija veikia perifering nervy sistemg. Garso lygis darbo vietoje neturi virSyti 80
dBA.

14. Privalomos saugos priemonés:

14.1.priklausomai nuo atliekamy darby santechnikui gali buti iSduodamos asmeninés apsaugos
priemonés - darbo drabuziai, apsauginiai akiniai, apsauginis dirzas, Salmas, dujokauke, darbo
pirstinés, padidéjusio triukSmo patalpose — ausinés;

14.2. santechnikas privalo prizitiréti ir naudoti pagal paskirt] asmenines apsaugos priemones, laiku
pranesti darbo vadovui apie jy nusidévéjimag, netinkamuma naudoti, kad baigiasi jy naudojimo
terminas.

III. DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

15. Apsivilkti darbo drabuziais, uzsisegti visas sagas, apsiauti darbo avalyne, paimti j darbo vieta
tvarkingas asmenin€s apsaugos priemones.

16. Susipazinti su darbo vieta ir i$siaiskinti, kaip saugiai atlikti pavesta darbg.

17. I darbo vietos pasalinti visus nereikalingus daiktus.

18. Patikrinti, ar tvarkingi darbo jrankiai, jrengimai. Jrankiai turi atitikti Siuos reikalavimus:

18.1. jrankiy rankenos turi biiti padarytos i$ tvirtos medienos, be Saky ir jskilimy;

18.2. kotai turi buti ovalios formos, be Serpety, uzkalti pleistais;

18.3. dildziy, atsuktuvy, kalty rankenos turi biiti su metaliniais Ziedais, ne trumpesnés kaip 150 mm;
18.4. kaltai, kirstukai turi biiti gerai iSgalasti;

18.5. plaktukai, kiijai turi biiti be jtrukimy, Serpety, uzplakimy;

18.6. plaktuko rankenélé turi biiti ne trumpesné kaip 400 mm, o kiijo - 700 mm,;

18.7. raktai turi atitikti verzliy matmenis.



19. Apzitiréti, ar yra reikiami aptvérimai, apsaugos ant jrengimy judanciy daliy, pavary, ar patikimai
]Zzeminti jrengimai, su kuriais teks dirbti.

20. Patikrinti, ar uzdengti Suliniai, ar uzdarytos sklendés. Pavojingas darbo vietas aptverti ir
iSkabinti jspéjamuosius Zenklus.

21. Patikrinti, ar gerai apSviesta darbo vieta, ar néra kabanciy atviry elektros laidy. Vietiniam darbo
vietos apSvietimui taikomi $ie reikalavimai:

21.1. ne didesnés kaip 42 V jtampos perneSamas lempas galima naudoti dulkétose patalpose arba
patalpose, kuriy metalinés, gelzbetoninés ir kitokios elektrai laidzios grindys arba auksta
temperatiira, taciau tik esant vienam i8 $iy pozymiy;

21.2. ne didesnés kaip 12 V jtampos perneSamas lempas galima naudoti labai pavojingose patalpose
(labai drégnose, kur santykiné drégmé artima 100%, chemiskai aktyviose patalpose, kur cheminé
aplinka ardo elektros laidy izoliacija.22. Esant reikalui, paimti j darbo vieta kopécias. Naudotis tik
iSbandytomis kopéciomis:

22.1. bendras pristatomy kopéciy ilgis turi biiti toks, kad santechnikas galéty dirbti stovédamas ant
pakopos, esancios ne zemiau kaip 1 m nuo kopéciy galo. Santechnikas Siuo atveju turi prisiristi
apsauginiu dirzu prie patikimai stipriy konstrukciniy elementy;

22.2. i8skeciamos kopécios-lipynés turi biiti su jtaisais, neleidZianciais joms savaime iSsiskeésti.
Dirbti su netvarkingomis kopéciomis draudziama.

23. Apie netinkamus jrankius, jrengimus, elektros linijos defektus reikia nedelsiant pranesti
padalinio vadovui. Taip pat pranesti, jei néra reikiamose vietose apsauginiy aptvary, apsauginiy
priemoniy. Darbg pradéti pasalinus visus pastebétus trikumus.

IV. DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

24. Remonto atlikimo vietg reikia nuolat valyti nuo Siuksliy, nereikalingus daiktus padéti j jiems
skirtg vieta, kad nebiity uzkrauti peréjimai.

25. Neleisti dirbti paSaliniams asmenims arba imtis darby, kuriuos atlikti yra neinstruktuotas.

26. Draudziama rukyti darbo vietoje, riikkyti tik tam skirtose ir tinkamai jrengtose vietose.

27. Apdorojant detale, biitina jg gerai jtvirtinti spaustuvuose.

28. Kertant metalg, buitina apsaugoti save ir aplinkinius darbuotojus nuo lekianc¢ios nukirstos dalies.
29. Dirbti su kirstukais galima tik uzsidéjus apsauginius akinius su nediiZtanciais stiklais.

30. Draudziama dirbti su neZzinomais, technisSkai netvarkingais jrankiais.

31. Jrankiy (rakty, repliy, znypliy) negalima pailginti ant rankeny uzmaunant vamzdzius ir pan.

32. Apdorojamos detalés, ruoSiniai, jrankiai turi biiti padéti taip, kad nenukristy.

33. Dirbti galandimo, grezimo ir kitomis staklémis galima tik papildomai instruktuotam.

34. Dirbti elektros ir pneumatiniais jrankiais galima tik apmokytam ir papildomai instruktuotam.

35. Draudziama dirbti elektros ir pneumatiniais jrankiais ant pristatomy ar iSske¢iamy kopéciy. Tam
darbui turi biiti naudojami pastoliai.

36. Kilnojamuosius elektros laidus jungti prie nuolatiniy laidy galima tik per kiStukinj lizda.
Kilnojamuosius laidus kabinti tik ant mediniy kronSteiny, draudziama kabinti ant metaliniy
kronsteiny, vamzdziy ar armatiiros.

37. Santechnikas neturi teisés taisyti jungikliy, saugikliy, atjungti nuo elektros tinklo remontuojamy
jrenginiy. Juos prijungti, 18bandyti gali tik tas darbuotojas, kuris turi privalomg elektrotechninio
personalo kvalifikacija.

38. Radus elektros laidus be izoliacijos arba su pazeista izoliacija, darbg reikia nutraukti ir pranesti
padalinio vadovui, kad laidai biity sutvarkyti.



39. Draudziama liesti neizoliuotus laidus replémis ar kitais metaliniais jrankiais.

40. Montavimo darbus prie elektros srovés tinkly galima vykdyti tik tada, kai i§jungiama elektros
jtampa arba kai laidai yra patikimai izoliuoti nuo iSor¢s.

41. Darbams vykdyti pavojingose zonose, kuriose nuolat veikia ar gali veikti rizikos veiksniai,
nepriklausantys nuo atlieckamy darby pobiidzio, turi biiti iSduota paskyra-leidimas, kurioje biity
nurodytos darbuotojy saugos ir sveikatos priemonés ir saugts darby atlikimo budai.

42. Dirbant aukstyje, biitina naudotis apsauginiais dirzais, jrankius laikyti specialiame krepselyje.
43. Klojant vamzdzius trans¢jose, reikia zidiréti, kad negriiity zemeé. Tam tikslui patikrinti
sutvirtinimy stipruma, o jei néra sutvirtinimy - jsitikinti §laity pastovumu.

44. Suvirinimo darbus gali atlikti tik tam darbui turintis teis¢ santechnikas.

45. Darbo zonoje vaikscioti pasaliniams draudziama, eiti tik peréjimui numatytose vietose, stebéti
vaziuojanciy transporto priemoniy signalus.

46. Sujungiant flanSus, skyliy sutapimg reikia tikrinti specialiais lauztuvéliais. PirStais tikrinti
draudziama.

47. Tarpiklius reikia statyti tik tada, kai biina jstatyti apatiniai varztai.

48. Pakelus krovinj domkratu, biitina pakisti specialius pastovus.

49. Dirbant su vamzdziy lenkimo staklémis, biitina:

49.1. patikrinti, ar stakliy izeminimas patikimas, ar visos besisukancios stakliy dalys (velenai,
krumpliaraciai ir kt.) uzdengtos apsauginiais gaubtais;

49.2. Salia stakliy laikyti laisvg, ne mazesne kaip 2 m skersmens aikstele;

49.3. vamzdziy lenkimo velenus keisti tik visiSkai sustojus stakléms ir iSjungus jas i§ elektros
tinklo.

50. Draudziama ant pastoliy ar klojiniy pjauti, lenkti bei dirbti kitus darbus, susijusius su ruosiniy
apdorojimu.

51. Rankinio vamzdziy lenkimo prietaisai turi buti patikimai pritvirtinti prie darbastaliy, o
darbastaliai pastatyti patogioje darbui, lygioje, neslidzioje vietoje.

52. Lenkiant vamzdZzius rankinémis lenkimo priemonémis, rankeng reikia stumti nuo saves, o ne |
save.

53. Lenkiant pasildytus vamzdzius, reikia laikytis $iy reikalavimy:

turi dirbti su apsauginiais akiniais;

53.2. ilgiems vamzdziams reikia naudoti palaikancius padéklus;

53.3. auSinant vamzdzius vandeniu, naudoti sam¢ius su pailgintomis rankenomis.

54. Atliekant vamzdyny remonta, biitina atjungti juos nuo pagrindinés magistralés.

55. Kontroliniy Suliniy dang¢iai turi biiti atidaromi specialiais kabliais. Nuiminéti Suliniy dangcius
rankomis draudziama.

56. Darbai, susije su nusileidimu i Sulinius, kameras, rezervuarus ir kitas pozemines komunikacijas,
priskiriami prie pavojingy. Jiems atlikti turi biiti iSraSoma paskyra-leidimas, kurioje nurodoma saugi
darby atlikimo tvarka, kenksmingi veiksniai ir jy apsisaugojimo budai. Darbininkai, prie§ atlikdami
tuos darbus, turi buti papildomai instruktuoti. Atlikti minétus darbus be paskyros- leidimo
draudziama.

57. Draudziama prie atidengty Suliniy, kamery, rezervuary angy rukyti, mesti j juos degancius
daiktus.

58. Atliekant karSto vandens vamzdyny, garotiekiy ir Sildymo priemoniy remontg, biitina saugotis,
kad buty iSvengta apsiplikinimo karStu vandeniu arba garu.



59. Remontuojant vamzdynus, jsitikinti, ar sistemoje néra spaudimo.

60. Sildymo sistemos priemones ardyti i3 léto, vandens ir kondensato likuéius i$pilant j i§ anksto
paruostus indus.

61. Dirbant Siluminiuose mazguose, reikia iSmanyti prietaisy reguliavimo armatiiros paskirtj.

62. Leidziant garg ] Saltg magistrale, sklende reikia atsukti i§ léto. Prietaisus ir garotiekius pasildyti
palaipsniui.

63. Uzsalusius vamzdzius atildyti batina tik kar$tu vandeniu. Sildyti vamzdzius atvira ugnimi
draudziama.

64. Atsildant vandens skaitiklius, biitina juos nuimti nuo vamzdyno ir jnesti j §ilta patalpa. Sildyti
skaitiklius karStu vandeniu draudziama.

vt —

bandomy jrengimy ir vamzdziy draudziama leisti paSalinius asmenis.

66. Bandyti reikia pagal projekto nurodymus ir techninés statybos bei montavimo darby vykdymo
ir priemimo salygas bei vadovaujantis sudaryta darby saugos vamzdyny bandymo instrukcija.
Katilai iSbandomi hidrauliniu budu.

67. Darbininkai, dalyvaujantys vamzdziy linijy ir vamzdziy sistemy bandymo darbuose, turi biiti
pries tai iSklause papildomus instruktavimus.

68. Prie§ paleidziant siurblius, ventiliatorius ir kitus jrengimus, reikia atidziai apzitréti, kad jy
viduje nebiity pasSaliniy daikty.

69. Draudziama stovéti po demontuotais, blogai pritvirtintais vamzdziais ir sklendémis.

70. Elektrosaugos reikalavimai:

70.1. nepalikti be priezitiros jjungty elektros jrenginiy;

70.2. eksploatuojant elektros jrenginius, draudziama:

70.2.1. naudoti patalpy Sildymui nestandartinius elektros Sildymo prietaisus;

70.2.2. naudotis netvarkingais elektros jrankiais, prietaisais, netvarkingais elektros Sakuciy lizdais,
kiStukais, jungikliais bei kita elektros instaliacijos jranga.

V. DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

71. Nutriikus elektros energijos tiekimui, biitina iSkviesti budintj elektrika.

72. Ivykus avarijai, nedelsiant iSjungti stakles, elektros ar pneumatinius jrankius ir pranesti
padalinio vadovui. Iki tyrimo pradZios iSsaugoti jvykio vietg tokia, kokia ji buvo avarijos metu, jei
tai nekelia pavojaus zmoniy gyvybei.

73. Kilus gaisrui, iSkviesti ugniagesius tel. 112, pradéti gaisrg gesinti turimomis priemonémis ir
nedelsiant informuoti padalinio vadova apie gaisra.

74. Darbuotojas privalo mokéti naudotis pirminémis gaisro gesinimo priemonémis.



VI. DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

75. Uzdengti Suliniy dangcius, aptverti duobes.

76. Sutvarkyti jrankius, jrengimus, nuvalyti juos ir padéti | saugojimo vietg.
77. Sutvarkyti darbo vieta.

78. Isitikinti, ar néra gaisro pavojaus.

79. Apie visus nesklandumus darbe pranesti padalinio vadovui.







