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PIRMOSIOS MEDICININES PAGALBOS TEIKIMO,
IVYKUS NELAIMINGAM ATSITIKIMUIL, INSTRUKCIJA NR. 2

I SKYRIUS
BENDROJI DALIS

1. Ivykus nelaimingam atsitikimui, Lietuvos inzinerijos kolegijos (toliau — Kolegija)
darbuotojai privalo padéti nukentéjusiajam iki kol atvyks medicinos pagalba, nelaukdami kol tai
pradés daryti atsakingi uz pirmosios pagalbos teikimg asmenys. Kiekvienas Kolegijos darbuotojas
turi zinoti pirmosios medicininés pagalbos suteikimo btdus, tam, kad sugebéty nedelsdamas
suteikti tinkamg pirmajg pagalbg nukentéjusiajam.

2. Svarbiausios sékmés salygos, teikiant pirmaja pagalba nukentéjusiesiems
nelaimingy atsitikimy atvejais, yra teikiancio pagalbg asmens veiksmy greitumas ir teisingumas.
Delsiant, ilgai ruoSiantis ar neteisingai teikiant pirmajg pagalba, nukentéjusysis gali zuti.

3. Jei nukentéjusysis nekvépuoja ir neapCiuopiamas jo pulsas, negalima jo laikyti
mirusiu, reikia nedelsiant teikti jam pirmajg pagalba. Mirties fakta konstatuoti gali tik gydytojas.

4. Gaivinimas bus efektyvus tik pirmgsias minutes, todél pirmoji pagalba turi biti
teikiama tuojau pat ir, jei tai jmanoma, nelaimés vietoje.

5. Istaigos paskirti atsakingi asmenys uz pirmosios pagalbos suteikimg ir asmenys,
pagal sveikatos apsaugos ministro patvirtinta Asmeny, kuriems privalomas sveikatos ir (ar)
pirmosios pagalbos mokymas, profesijy ir veiklos sri¢iy sarasa (TAR, 2018-01-11, Nr. 433),
privalo jgyti pirmosios medicininés pagalbos teikimo ziniy ir jgiidziy mokymo jstaigose.
Mokymus vykdo tik atitinkama licencija turintys asmenys arba licencijuotos mokymo jstaigos.

6. Kolegijos asmenys, atsakingi uz pirmosios pagalbos suteikimg ir asmenys, pagal
sveikatos apsaugos ministro patvirtintg sarasg periodiskai instruktuojami pirmosios pagalbos
atsitikus nelaimingam atsitikimui klausimais ir mokomi:

6.1. pradinio gaivinimo pagrindy (sustojus kvépavimui, klinikinés mirties atvejais ir
pan.);

6.2. pirmosios pagalbos teikimo principy, esant gyvybei pavojingoms bukléms
(uzspringimas, traukuliai, sgmonés netekimas, kitos buklés);

6.3. kraujavimo stabdymo principy ir budy (vidinis ir iSorinis, stiprus ir nestiprus
kraujavimai, kraujavimai i$ gyvybiskai svarbiy organy ar kiino daliy);

6.4. pirmosios pagalbos teikimo nudegimy atvejais (terminiai ir cheminiai nudegimai,

iSoriniai ir vidiniai nudegimai);



6.5. pirmosios pagalbos teikimo apsinuodijimy nuodingomis medziagomis,
medikamentais atveju,

6.6. pirmosios pagalbos teikimo biidy galimy kauly laziy atvejais (pavieniai ir
daugybiniai kauly luziai, stuburo ir galvos traumos, stambiyjy ir smulkiyjy kauly liiziai);

6.7. nukentéjusiojo atpalaidavimo nuo elektros srovés;

6.8. nukentéjusiojo iStraukimo i§ pavojingos vietos (zonos) principy;

6.9. nukentéjusiojo paruo$imo transportavimui j gydymo jstaigg principy.

7. Visi Kolegijos darbuotojai, dirbantys su vaikais, privalo jgyti pirmosios medicininés
pagalbos teikimo ziniy ir jgiidziy mokymo jstaigose. Mokymus vykdo tik atitinkamg licencija
turintys asmenys arba licencijuotos mokymo jstaigos.

8. Kad uztikrinti tinkamg ir savalaikj pirmosios pagalbos suteikima nukentéjusiajam,
Kolegijos patalpose bei personalo ir vaiky buvimo vietose turi bati:

8.1. pirmosios medicininés pagalbos rinkiniai (arba pirmosios pagalbos krepseliai,
darbo metu biinant uz Kolegijos teritorijos riby) su priemoniy rinkiniu, reikalingu suteikti pirmaja
pagalba;

8.2. rodyklés ir zenklai, kurie nurodo, kur Lietuvos inzinerijos kolegijoje yra
pirmosios pagalbos rinkiniai ir (ar) medicinos punktai.

9. Jei Kolegijoje teritorijoje dirba kity zinyby darbuotojai, juos reikia informuoti, kur
yra pirmosios medicininés pagalbos rinkiniai ar pirmosios pagalbos punktai.

10. Ivykus nelaimingam atsitikimui dél kurio nukentéjo Zzmogus, biitina:

10.1. padéti teikti nukentéjusiajam pirmaja pagalbg iki kol atvyks medikai;

10.2. iskviesti greitaja medicinos pagalba (toliau — GMP) bendruoju pagalbos telefonu
112;

10.3. informuoti tiesioginj vadova;

10.4. jeigu nukenté&jo vaikas, biitina apie nelaimingg atsitikimg pranesti vaiko tévams
ar glob¢jams;

10.5. organizuoti priezasc¢iy, sukélusiy nelaimingg atsitikima, likvidavima.

11. Visais atvejais pradedant teikti pirmajg pagalba yra SVARBU:

11.1. jvertinti situacija saugumo pozitriu (pagalbos teikimas turi biti saugus ir
pagalbos teikéjui) — nereikéty pagalbos veiksmy atlikti kol aplinka néra saugi;

11.2. pirmiausiai stabdomas stiprus kraujavimas, o tik paskui atliekami kiti pagalbos
veiksmai;

11.3. jeigu kyla abejoniy dél situacijos sunkumo — visada kvieskite GMP;



11.4. kviesdami pagalbg visada kuo tiksliau nurodykite jvykio vietos adresg — taip
pagalba pasieks jus greiciau;
11.5. kviesdami pagalbg aiskiai nurodykite jvykio aplinkybes ir padarinius — pagalbos

teikimui yra ruoSiamasi jau pakeliui.

II SKYRIUS
PRADINIS GAIVINIMAS

12. Siekiant maksimalaus rezultato veiksmus bitina pradéti nedelsiant. Kiekvienas

veiksmas yra tarpusavyje tampriai susijes gyvybés grandine:

Ankstyva
defilariliacija

Ankstyvas pradinis
gaivinimas

Ankstyvas simptomy Specializuota

atpaiinimas ir 112

- siekiama ifvengti
firdies sustojimo

- firdies ritmui
atstatyti

- gyvenimo koloybas
atstatymui

- laiko sutaupymui

13. Ankstyvas simptomy atpazinimas ir pagalbos iSkvietimas. Su Sirdies veiklos
sutrikimu susijusio kriitinés skausmo atpazinimas ir skubiosios pagalbos tarnyby iSkvietimas, pries
nualpstant aukai, jgalina skubiosios pagalbos tarnybas atvykti anksc¢iau — tikétina, prie$ sustojant
Sirdziai, tai lemia didesnj iSgyvenamuma. Jvykus Sirdies sustojimui, gyvybiskai svarbu yra
simptomy atpazinimas, skubiosios pagalbos tarnyby iskvietimas telefonu 112 ir Salia esanciy
stebétojy pradinio gaivinimo atlikimas. Raktiniai Zenklai Sioje situacijoje yra samonés ir
kvépavimo nebuvimas.

14. Ankstyvas Salia esan¢iy zmoniy atlickamas pradinis gaivinimas. Nedelsiant
atliktas pradinis gaivinimas gali padvigubinti ar netgi paketurgubinti i§gyvenamumo Sansus po
Sirdies sustojimo. Jei yra galimybés ir Salia esantys zmonés moka atlikti pradinj gaivinima,
nedelsiant turéty buti atliekami kriitinés lastos paspaudimai (toliau — KKP) ir jpttimai. Jei salia
esantys praeiviai néra apmokyti gaivinti, jie vadovaujami specialiyjy tarnyby dispecerio turéty
atlikti tik KKP, kol yra laukiama atvykstanc¢iy mediky.

15. Ankstyva defibriliacija. Defibriliacija atlikta praéjus 3-5 minutéms po sagmonés
praradimo padidina iSgyvenamuma 50-70 procenty. Tai gali buti atliekama pasitelkiant vieSose
vietose esanCius iSorinius automatinius defibriliatorius (toliau — AID). Neesant galimybei

pasinaudoti AID, pradéti gaivinimo veiksmai vis vien turi biti tgsiami iki atvyks medikai.



16. Ankstyva specializuota gyvybés palaikymo priezitira po gaivinimo. Jei pradiniai
gaivinimo veiksmai néra veiksmingi, gali prireikti tokiy specializuoty priemoniy kaip, kvépavimo
taky praecinamumo uZztikrinimas, vaisty terapija ir Sirdies sustojima sukélusiy priezasciy gydymas.
Situos gyvybeés palaikymo veiksmus atlicka medikai.

17. Pradinio suaugusiyjy gaivinimo algoritmas:

Nesagmoningas ir nekvépuoja (nenormaliai kvépuoja)

‘,

Kuo skubiau kvieskite pagalba, skambinkite 112
— e

Atlikite 30 KKP
_—
Atlikite 2 jputimus
— e —

Teskite pradinj gaivinima 30:2 (30 KKP ir 2 jpiitimai)
S =

Kai tik bus pasiekiamas AID, kuo skubiau jj prijunkite ir sekite jo nurodymus

*‘Ab

18. Pradinio gaivinimo veiksmy seka gaivinant suaugusjjj:

SEKA/ veiksmas Veiksmo techninis apraSymas

SAUGUMAS Prie§ pradédamas teikti pirmaja pagalba, gaivintojas jvertina
situacija, galimus pavojus ir imasi visy jmanomy situacija
atitinkanciy atsargumo priemoniy.

ATSAKAS Patikrinkite ar nukentéjusysis reaguoja:

1. prie§ pradedant gaivinti, patikrinamas asmens sgmoningumas
atsargiai jj pajudinant ir paklausiant ,,kaip jauciatés?*;

2. jeigu zmogus atsako ar sujuda, jo padéties keisti nereikia. Jei
reikia, kvieCiama GMP ir asmuo nuolat stebimas.




SEKA/ veiksmas Veiksmo techninis apraSymas
KVEPAVIMO Zitirek, jausk, klausykis ar yra normalus kvépavimas:
1. pirmosiomis Sirdies sustojimo minutémis gali girdétis retas

VERTINIMAS

kvépavimas ar reti, 1éti ir triukSmingi iskvépimai;

2. nesumaisykite jy su normaliu kvépavimu;

3. ziurek, jausk, klausykis ne ilgiau kaip 10 sekundziy, kad
nusprestumét ar nukentéjusiojo kvépavimas yra normalus;

4. jei jus turite abejoniy apie tai ar nukentéjusiojo kvépavimas
iprastas, veikite taip lyg nukentéjusiojo kvépavimas bity
nenormalus ir pasiruoskite atlikti pradinj gaivinima.

KVEPAVIMO TAKU
ATVERIMAS

1. Paguldykite nukentéjusjjj ant nugaros uzdékite savo ranka ant
nukentéjusiojo kaktos ir atloskite galva atgal; pirSty galiukais
paimkite nukentéjusiojo smakra ir kiek jmanoma placiau
praziodykite burng taip atverdami kvépavimo takus.

2. Atvérus kvépavimo takus reikia pazitréti ar burnoje néra
svetimkiiniy, jei taip — juos reikia pasalinti.

3. Svarbu: norint pasalinti svetimkiinius, bitina jsitikinti, kad
traukiant Salinamas svetimkiinis nepasislinkty j kvépavimo takus
giliau. Jeigu to uztikrinti negalima — svetimkiinio nesalinkite.

PAGALBOS
KVIETIMAS

Nukentéjusysis nereaguoja ir nekvépuoja arba kvépuoja
nenormaliai, informuokite skubiosios pagalbos tarnybas:

1. jeigu zmogus nejuda ir neatsako (nesagmoningas), gaivintojas
kviecia pagalbg;

2.jei turite pagalbininky, paprasykite, kad jie paskambinty
skubios pagalbos tarnybai (112), kitu atveju skambinkite patys;
3. jei jmanoma, likite su nukentéjusiuoju, kai skambinate;

4. jjunkite telefono garsiakalbj, kad skubiai galétumét
pasikonsultuoti su bendrosios pagalbos centro dispeceriu, bei
atlikdami veiksmus girdéti dispecerio nurodymus.




SEKA/ veiksmas Veiksmo techninis aprasymas
KRUTINES LASTOS Pradékite KKP:
PASPAUDIMAI 1. atsiklaupkite prie nukentéjusiojo vienos rankos plastakos

pagrinda padékite nukentéjusiojo kriitinés centre (kratinkaulio
apatin¢ dalis);

2. antros rankos plastakos pagrindg uzdékite ant pirmosios
rankos;

3. sunerkite pirStus ir jsitikinkite, kad nespaudziate
nukentéjusiojo Sonkauliy;

4. rankos turi biiti tiesios;

5. nespauskite pilvo ar kriitinkaulio apatinio galo;

6. palinkite vertikaliai vir§ paciento kritinés ir spauskite
kriitinkaulj Zemyn apie 5 — 6 cm, atsizvelgiant j nukentéjusiojo
antropometrinius duomenis (@igj, svorj, sudé¢jima);

7. po kiekvieno paspaudimo leiskite gaivinamojo kriitinei grjzti i
pradine padétj, bet nepraraskite kontakto tarp savo ranky ir
kriitinkaulio;

8. kartokite paspaudimus apie 100 — 120 karty per minut¢ dazniu;
9. jeigu paspaudimy metu jauciame luztancius Sonkaulius,
vadinasi paspaudimai yra per agresyviis, tokiu atveju gaivinimo
negalima nutraukti, tik KKP gylj reikia mazinti (spausti nebe taip
giliai) bei pakoreguoti ranky padét;.

KVEPAVIMO IR
KRAUJOTAKOS
PALAIKYMAS

Derinkite KKP su jpitimais:

l.po 30 paspaudimy dar karta atverkite kvépavimo takus,
atloSdami galva ir pakeldami smakra;

2. esanCios ant kaktos rankos smiliumi ir nykséiu uzspauskite
nukentéjusiojo nosj;

. leiskite burnai atsidaryti, taciau iSlaikykite pakelta smakra;

. normaliai jkveépkite ir lupomis apziokite paciento burna;

. stenkités, kad lupos gerai priglusty prie gaivinamojo veido;

. tolygiai puskite j burng, stebédami kylancia kriting;

. ipttimo trukmé — vidutiniskai 1 sekundé;

. iptitimo taris — pakankamas, kad pakilty krttinés 1gsta;

9. laikydami atloSta galva ir pakeltg smakrg, atitraukite savo
burng nuo paciento ir stebékite kaip iSeinant orui, nusileidzia
paciento kriiting;

10. reikia atlikti 2 efektyvius jpiitimus, todél jkvépkite ir dar kartg
jpuskite nukentéjusiam j burng;

11. KKP atliekant jpiitimus neturi buti nutraukti ilgiau kaip 10
sekundziy;

12. tada, negaiSdami vél atlikite 30 KKP;

13. tgskite KKP ir jpiitimus santykiu 30:2. Svarbu: visg
gaivinimo laikotarpj uZtikrinti tinkama kvépavimo taky
pracinamuma tinkamai atloSus galva ir laikant pakeltg smakrg.

0NN bk~ W




SEKA/ veiksmas Veiksmo techninis apraSymas
KRAUJOTAKOS Jei gaivintojas negali atlikti jptitimy burna j burng (gaivinamasis
PALAIKYMAS kruvinas, apsivémes, psichologinis barjeras ir pan.), atlikite tik

KKP:

1. atlikite tik KKP (100 — 120 karty per minutg greiciu);

2. jeigu gaivinate vienas, kas 30 paspaudimy pakartotinai
atverkite kvépavimo takus;

3. jeigu gaivinate dviese — vienas gaivintojas atlicka KKP, kitas
—visg laikg uztikrina atvirus kvépavimo takus, laikydamas atlosta
galvg ir atstumta apatinj zandikaul;.




SEKA/ veiksmas

Veiksmo techninis apraSymas

DEFIBRILIACIJA

1. Jei jimanoma i$siyskite, kurj nors zmogy, esantj Salia surasti ir
atnesti iSorinj automatinj AID.

2.Jei jus esate vienas, nepalikite nukentéjusiojo — teskite
gaivinimg be AID.

3.Kai tik atsiranda galimybé panaudoti AID, sekdami
nurodymais:

3.1. atidarykite AID dékla (iSgirsite zodines instrukcijas);

3.2. pagal pateikta instrukcijg priklijuokite AID elektrodus ant
apnuogintos kriitinés. Jei yra daugiau nei vienas gaivintojas,
dedant elektrodus ant kriitinés, KKP turi biiti tgsiamas;

3.3. nenutraukite pradinio gaivinimo tol kol to nenurodys AID;
3.4. AID davus nurodyma atsitraukti — gaivintojai turi atsitraukti
nuo gaivinamojo taip, kad nei vienas zmogus nesiliesty prie
gaivinamojo;

3.5. AID nurodzius atlikti defibriliacijg, nesilieCiant prie
gaivinamojo paspausti AID elektroSoko mygtuka;

3.6. atlikus defibriliacijg pradinis gaivinimas turi biiti t¢gsiamas
nedelsiant, sekant AID nurodymus;

3.7. jsitikinkite, kad niekas nesiliecia prie gaivinamojo;

3.8. paspauskite Soko mygtuka, kaip nurodyta (Pilnai
automatizuoti AID atliks Soka automatiskai).

4. Nedelsiant teskite KKP ir jptutimus santykiu 30:2.

5. Sekite AID vaizdines/ garsines komandas, teskite gaivinimg.
6. Jei Sokas néra reikalingas, tgskite pradinj gaivinimg ir sekite
AID vaizdines/garsines komandas.

7. AID nurodzius, pakartokite veiksmus nuo 3.4 punkto.




SEKA/ veiksmas Veiksmo techninis apraSymas

TRUKME Nesvarbu ar yra galimybé panaudoti AID ar ne, pradinis
R - ‘ gaivinimas, atliekant paspaudimus ir jpatimus tgsiamas tol, kol:

1. atvyksta GMP;

2. atsiranda gyvybés pozymiy (savarankiskas pakankamas

kvépavimas); pozymiai rodantys, kad nukentéjusysis atsigavo:

e atsibudimas;

e judéjimas;

e akiy atmerkimas;

e normalus kvépavimas.

bikite pasiruoses testi pradinj gaivinima, jei aukos buklé staiga

vél pablogéty;

3. gaivintojas iSsenka ir (ar) kyla tiesioginé grésmé gaivintojo

gyvybei;

4. gaivinimas be atsako uzsitgsé ilgiau nei 20 min.

_ IISKYRIUS
VAIKU IR KUDIKIU PRADINIS GAIVINIMAS

19. Vaiko gaivinimas skiriasi nuo suaugusiojo gaivinimo, nes vaikai dazniau mirsta ne
dél sirdies veiklos, o dél kvépavimo sutrikimo. Vaikams Sirdis staiga sustoja retai, paprastai tai
biina kvépavimo sutrikimo ir (ar) Soko (kraujotakos sutrikimo) pasekmé (vadinamasis antrinis
hipoksinis Sirdies sustojimas).

20. Naujagimis — vaikas nuo gimimo momento iki 28 pary. Kiidikis — vaikas nuo 28
pary iki 1 mety. Vaikas — asmuo iki 18 mety amziaus.

21. Jei tikslus vaiko amzius nezinomas, taciau jis atrodo fiziskai subrendes, jis
gaivinamas kaip suauggs Zmogus.

22. I8 gydymo jstaigos po gimimo iSraSytas naujagimis gali buti gaivinamas kaip
kadikis.

23. Pradinio vaiko gaivinimo tikslas — kvépavimo ir kraujotakos atkiirimas ir (ar)
palaikymas, iki bus pradétas specialusis gaivinimas.

24. Pradinis vaiko gaivinimas atliekamas ABCD principu ir apima:

24.1. kvépavimo taky atvérimg (A);

24.2. dirbtinj kvépavima, nustojus kvépuoti (B);

24.3. KKP (C) ir dirbtinj kvépavima, sustojus Sirdies veiklai ir kvépavimui;

24.4. defibriliacijg panaudojant AID (D);

24.5. uzspringimo nustatyma ir svetimkiinio Salinima i$ kvépavimo taky.
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25. Vaiky pradinio gaivinimo algoritmas:

pries pradedant teikti pirmajg pagalba, jvertinama situacija, galimi pavojai ir imamasi visy
Jmanomy situacijg atitinkan€iy atsargumo priemoniy;

é b

patikrinama samoné pajudinant ir pasaukiant;

— e ——

jeigu reaguoja ar sujuda, jvertinami suzeidimai, kvieciama GMP, stebima buklé, jei galima,
nadétic nekeidiama-

§ _b

jeigu nereaguoja ir nejuda — Saukiamasi pagalbos, atlickami pradinio gaivinimo veiksmai.
GMP kvieciama po 5 gaivinimo cikly
(1 gaivinimo ciklas: KKP ir jpiitimai santykiu 30:2);
iei vra du eaivintoiai. antrasis turi kviesti GMP. traumos atveiu stabilizuoti kakla rankomis:

I L

vertinamas kvépavimas:
e atveriami kvépavimo takai;
e nustatoma, ar kvépuoja. Nereguliarus kvépciojimas nelaikomas kvépavimu;
e jeigu gaivinamasis nereaguoja, nejuda, taciau kvépuoja, jis paguldomas ant Sono (jtariant
stuburo trauma to darvti negalima). stebimas io kvénavimas ir laukiama GMP:

=

jeigu nekvépuoja, pradedamas dirbtinis kvépavimas — atlickami ne maziau kaip 2 efektyvis
iniitimai (ealima handvti niisti iki 5 kartin)

§ _b

atliekami KKP:
e paspaudimai atliekami stipriai spaudziant apatine krttinkaulio dalj — apie trecdalj kriitinés
lastos gylio (kiidikiams apie 4 cm, vaikams apie 5 cm), daznis — 100-120 k./min.;
¢ kidikiui paspaudimai atlieckami dviem pirstais:

— I

esant galimybei, naudojamas AID:
e jei defibriliacija atlickama vaikui iki 8 m. amziaus, naudojami vaikiski elektrodai;

e defibriliacijg vyresniems nei 8§ mety vaikams galima atlikti ir suaugusiesiems skirtais
elektradaic

— L
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26. Pradinio gaivinimo veiksmy seka gaivinant vaikus ir kiidikius:

SEKA/ veiksmas Veiksmo techninis apraSymas
SAUGUMAS Pries pradedant teikti pirmaja pagalba, jvertinama
situacija, galimi pavojai ir imamasi visy jmanomy
situacija atitinkanc¢iy atsargumo priemoniy.
Patikrinama samoné Svelniai pajudinant ir

ATSAKAS

paSaukiant.

Jeigu nereaguoja ir nejuda — Saukiamasi pagalbos,
atliekami pradinio gaivinimo veiksmai.

GMP kvie¢iama po 5 gaivinimo cikly (1
gaivinimo ciklas: KKP ir jpiitimai santykiu 30:2).
Jei yra du gaivintojai, antrasis turi kviesti GMP,
traumos atveju stabilizuoti kaklg rankomis.

Kvépavimo vertinimas:

1. atveriami kvépavimo takai;

2. nustatoma, ar  kvépuoja.  Nereguliarus
kvépciojimas nelaikomas kvépavimu;

3. jeigu gaivinamasis nereaguoja, nejuda, taciau
kvépuoja, jis paguldomas ant Sono (jtariant
stuburo traumg to daryti negalima), stebimas jo
kvépavimas ir laukiama GMP;
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SEKA/ veiksmas

Veiksmo techninis apraSymas

DIRBTINIS KVEPAVIMAS

v |

- « b IR
F% 2 alih

Jeigu  nekvépuoja, pradedamas  dirbtinis
kvépavimas — atlickami ne maziau kaip 2
efektyvis jputimai (galima bandyti pusti iki 5
karty):

1. paguldykite kudikj taip, kad jo galva bity
neutralioje padétyje (gulint ant nugaros paprastai
kudikio galva biina prilenkta, jg reikés atlosti) ir
pakelkite smakrg;

2. ikvépkite ir sandariai apziokite kidikio nosj ir
burng. Jei vyresnio amziaus kiidikio nosies ir
burnos apzioti nepavyksta — apziokite tik burna
(nosj Svelniai uzspauskite pirstais, kad oras
nepraeity pro $alj);

3.jei vaikas nekvépuoja, taciau jo pulsas
daznesnis kaip 60 k./min. ar yra kity gyvybés
pozymiy, gaivintojas tgsia vien jputimus 12-20
k./min. (kas 1 min. tikrindamas pulsg ar gyvybés
pozymius), iki atsiras spontaninis kvépavimas ar
atvyks GMP;

4.jei kudikiui ar vaikui nepavyksta efektyviai
atlikti dirbtinio kvépavimo, tai gali baiti dél
kvépavimo taky nepraeinamumo. Tokiu atveju
praziodykite vaika ir pasalinkite matoma kliait;.
Aklai nebraukykite pirStais po burna;

5. neaptikus klitities sukélusios kvépavimo taky
nepracinamumg, pakartotinai jsitikinkite, kad
galva pakankamai atlosta, smakras pakeltas, bet
kaklas néra per daug atlenktas;

6.5 kartus pakartokite jputimus. Jei jputimai
nedavé efekto — pereikite prie KKP.




13 -39

SEKA/ veiksmas Veiksmo techninis apraSymas
KRUTINES LASTOS Atliekami KKP:
PASPAUDII\;[lAl 1. paspaudimai atlieckami stipriai spaudziant

apating kritinkaulio dalj — apie trecdalj kriitinés
lastos gylio (kuidikiams apie 4 cm, vaikams apie 5
cm), daznis — 100—120 k./min.;

2. kudikiui paspaudimai atliekami dviem pirstais,
jei gaivina du gaivintojai  specialistai,
paspaudimai atliekami dviejy ranky nyksciais;

3. vaikams paspaudimai atliekami viena ranka;

4. jei tikslus vaiko amzius nezinomas, taciau jis
atrodo fiziSkai subrendgs, jis gaivinamas kaip
suauges zmogus.

PAGALBOS KVIETIMAS

1. GMP kviec¢iama po 5 gaivinimo cikly.

2. 1 gaivinimo ciklas: KKP ir jpttimai santykiu
30:2.

3. Jei yra du gaivintojai, antrasis turi kviesti GMP,
traumos atveju stabilizuoti kaklg rankomis.
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SEKA/ veiksmas Veiksmo techninis aprasymas

DEFIBRILIACIJA Esant galimybei, naudojamas AID:

AUTOMATIN Koppqs 1.jei defibriliacija atliekama vaikui iki 8 m.

.. JEFIBRILIATORyys ; amziaus, naudojami vaikiski elektrodai;
2. defibriliacija vaikams galima atlikti ir
suaugusiesiems skirtais elektrodais;
3. kudikiams gaivinti AID gali naudoti tik
gaivintojas specialistas;
4.kai tik atsiranda galimybé panaudoti AID,
sekdami nurodymais:
4.1. atidarykite AID dékla (iSgirsite Zzodines
instrukcijas);
4.2. pagal pateikta instrukcija priklijuokite AID
elektrodus ant apnuogintos kriitinés. Jei yra
daugiau nei vienas gaivintojas, dedant elektrodus
ant kriitinés, KKP turi biiti tgsiamas;
4.3. nenutraukite pradinio gaivinimo tol kol to
nenurodys AID;
4.4. AID davus nurodyma atsitraukti — gaivintojai
turi atsitraukti nuo gaivinamojo taip, kad nei
vienas zmogus nesiliesty prie gaivinamojo;
4.5. AID nurodzius atlikti  defibriliacija,
nesilieiant prie gaivinamojo paspausti AID
elektrosoko mygtuka;
4.6. atlikus defibriliacijg pradinis gaivinimas turi
biti tesiamas nedelsiant, sekant AID nurodymus.

Pradinio vaiko gaivinimo veiksmai tgsiami tol,
kol:

1. atvyksta GMP.

2. atsiranda gyvybés pozymiy (vaikas pradeda
judéti, atmerkia akis, atkuriamas normalus
kvépavimas).

3. gaivintojas iSsenka ir (ar) kyla tiesioginé
grésmé gaivintojo gyvybei.

4. gaivinimas be atsako uzsitesé ilgiau nei 20 min.

IV SKYRIUS
PAGALBA UZSPRINGUSIAJAM
27. Uzspringimai yra dviejy tipy: dalinis ir visiskas uzspringimas. Dalinio
uzspringimo metu Zzmogus koséja, jo veidas parausta, ima tekéti asaros, taciau nukentéjes daznai

gali kalbéti, jkvépti oro ir yra samoningas. Kitas atvejis — visiSkas uzspringimas, kada tik
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griebiamasi uz kaklo, nepavyksta jkvépti, iStarti zodziy, veidas pamélsta ir Zmogus gali greitai
prarasti sgmong.

28. Uzspringimo priezastys gali buti kelios. Suaugusieji daznai uZspringsta
skubédami, besijuokdami ar kalbédami valgant bei geriant, taip pat tinkamai nesukramtydami
maisto. Kita priezastis — nesaikingas alkoholio vartojimas, kada apsvaigus i lova atsigulama
miegoti ant nugaros ir uZspringstama vémimo metu.

29. Panasi situacija su kudikiais, kada nesulaukus, kol vaikas pavalges atpils, jis
paguldomas j lovyte ir véliau gulint tokioje padétyje vaikui atpylus jis uzspringsta. Taip pat vaikai
daznai uzspringsta labai smulkiais zaislais ar jy detalémis.

30. Dalinai uzspringusjji pirmiausia reikia skatinti kuo dazniau ir smarkiau koséti,
kadangi kosulys yra tinkamiausia priemoné pasalinti svetimkiinj i§ kvépavimo taky.

31. Jei koséjimas nepadeda ir situacija negeréja, visuomet skambinkite | greitosios
pagalbos stotj, kur dispeceris konkreciai duos nurodymus kaip padéti uzspringusiajam ir atsiys
pagalba.

32. Visisko uzspringimo atveju patartina i§ karto skambinti GMP, kuri galés i$ karto
konsultuoti, kaip padéti nukentéjusiajam, ir atsiysti pagalbg. Tokioje situacijoje svarbiausia nepulti
] panika, o atidziai klausytis dispecerio nurodymy, kadangi tuo metu kiekviena akimirka svarbi
gelbstint Zmogaus gyvybe.

33. Visiskai uzspringgs zmogus automatiskai griebiasi uz gerklés, rodo uzspringimo
zenkla — nyksciu ir rodomuoju pir$tu apkabina kaklg. Kosulys tokio uZspringimo atveju labai
silpnas ir neveiksmingas, bandant zmogui kvépuoti atsiranda Svilpesys ir kvépavimas vis sunkéja.

34. Tokioje situacijoje suduokite penkis kartus j tarpumente ir jei tai nepadeda
atspringti, imkités Heimlicho manevro: atsistokite uzspringusiam zmogui uz nugaros, apkabinkite
ji per juosmenj viena ranka ir lengvai palenkite zmogy i priekj. Sugniauzkite kumstj ir pridekite
nykstj uzspringusiam prie virsutinés pilvo dalies vos Zemiau Sonkauliy. Kita ranka suimkite savo
kumstj nukentéjusiojo skrandzio lygmenyje ir apkabinus staigiu judesiu traukite zmogy link saves,
lyg norétumeéte jj kilsteléti. Tai atlikite penkis kartus.

35. Jei po Siy veiksmy atspringti nepavyko ir zmogus prarado sagmone, reikéty pradéti
gaivinimg. Prie§ gaivinimg reikia prazioti nukentéjusiojo burng ir patikrinti, ar nesimato
svetimkiinio. Tokiu atveju ji reikéty kuo greiciau iStraukti, galima net pirStais ir nedelsiant pradéti
KKP ir jputimus.

36. Pagalbos teikimo uzspringusiajam (suaugusiajam) algoritmas:
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Ivertinti obstrukcijos

sunkumag
Visiska obstrukcija Daliné obstrukcija
Neefektyvus kosulys Efektyvus kosulys
Samoningas Nesamoningas Skatinti koséti
> smuglal | nugarg Prade':tl. pr adinj Obstrukcija islieka
5 pilvo paspaudimai gaivinimg

Obstrukcija islieka

37. Pagalbos teikimo uzspringusiajam (suaugusiajam) seka:

SEKA/veiksmas Veiksmo techninis aprasymas
OBSTRUKCIJOS 1. Jvertinkite obstrukcijos (uzspringimo) tipa:
SUNKUMO VERTINIMAS 1.1. dalinis, kai uzspringimo metu zmogus koséja, jo veidas

parausta, ima tekéti asaros, taciau nukentéjes daznai gali
kalbéti, jkvépti oro ir yra samoningas.;

1.2. visiSkas uzspringimas, kada tik griebiamasi uz kaklo,
nepavyksta jkvépti, iStarti Zodziy, veidas pamélsta ir zmogus
gali greitai prarasti sgmoneg.

2. Vertinkite sgmong:

2.1. samoningas;

2.2. nesgmoningas.

DALINE OBSTRUKCIJA

1. Jeigu nukentéjusysis gali kalbéti ir koséti, nieko nereikia
daryti. Stiprus kosulys yra geriausia svetimkiinio pasalinimo
priemoneg.

2. Jei kos¢jimas nepadeda ir situacija negeréja, visuomet
skambinkite | greitosios pagalbos stotj, kur dispeceris
konkreciai duos nurodymus kaip padéti uzspringusiam ir
atsiys pagalba.
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SEKA/veiksmas

Veiksmo techninis apraSymas

1. Jei kosulys pasidaro neefektyvus, nukent&jusysis turi
imios kvépavimo taky obstrukcijos pozymius, bet yra
samoninga atlikite 5 trinkteléjimus j tarpumente:

1.2. atsistokite Salia nukentéjusiojo i$ Sono, paverskite jj i
priekj, taip, kad kvépavimo takus uzkimses objektas lengvai
pasislinkty kvépavimo takais aukstyn ir i$Sokty lauk;

1.3. atlikite 5 staigius trinktel¢jimus j tarpument¢ su savo
delno pagrindu.

2. Nepasisalinus svetimkiiniui — atlikite pilvo paspaudimus
(Heimlicho manevrg):

2.1. atsistokite uzspringusiam zmogui uz nugaros;

2.2. apkabinkite ji per juosmenj viena ranka ir lengvai
palenkite zmogy i priekj;

2.3. sugniauzkite kumstj ir pridékite nykstj uzspringusiam
prie virSutinés pilvo dalies vos zemiau Sonkauliy;

2.4. kita ranka suimkite savo kumstj nukentéjusiojo
skrandzio lygmenyje ir apkabinus staigiu judesiu traukite
zmogy link saves, lyg norétuméte jj kilsteléti.

3. Tai atlikite penkis kartus.

PRADINIS GAIVINIMAS

Jei nukentéjusysis netenka samonés, pradékite pradinj
gaivinima:

1. paguldykite nukentéjusjji ant Zemés;

2. atverkite kvépavimo takus. Jei burnoje matote svetimkiinj,
pasalinkite ji. Norint pasalinti svetimkiinj, biitina jsitikinti,
kad traukiant Salinamas svetimkiinis nepasislinkty |}
kvépavimo takus giliau. Jeigu to uztikrinti negalima —
svetimkiinio neSalinkite;

3. pradékite gaivinima: derinkite KKP su jpttimais santykiu
30:2;

4. saukités pagalbos, kvieskite GMP bendruoju pagalbos
telefonu 112.

38. Pagalbos teikimo uZspringusiam (vaikui ar kiidikiui) algoritmas:

Ivertinamas obstrukcijos sunkumas |
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Visiska obstrukcija, tylus,
begarsis, neefektyvus kosulys

Daliné obstrukcija, garsus,
efektyvus kosulys

Samoningas
Iki 5 karty delnu
suduodama |
tarpumentg, jei
svetimkiinis
nepasisalina, atlickami
paspaudimai (iki 5
karty):
kiidikiams — kriitinés
lastos, vaikams —
pilvo. Nesant efekto
kartojama.

Vaikas transportuojamas j
asmens sveikatos prieziliros
jstaiga, stebint, kol svetimkiinis
bus iSkosétas ar atsiras visiskos
obstrukcijos poZymiy.

Be samonés
Atveriami kvépavimo
takai ir vadovaujamasi

pradinio vaiko
gaivinimo (prie$

jputimus patikrinama,
ar burnoje nesimato
svetimkiinio).

39. Pagalbos teikimo uZspringusiajam (vaikui ar kiidikiui) seka:

SEKA/veiksmas Veiksmo techninis aprasymas
OBSTRUKCIJOS Kvépavimo taky svetimkiinis gali sukelti dalinj (lengva) ar
SUNKUMO VERTINIMAS visiska (sunky) kvépavimo taky uzkimsima (obstrukcija):

1. dalinés (lengvos) obstrukcijos pozymiai:

1.1. garsus ir efektyvus kosulys;

1.2. vaikas verkia ar kalba;

1.3. gali jkvépti oro;

2. visiskos (sunkios) obstrukcijos poZymiai:

2.1. vaikas negali verkti, kalbéti, jkvépti;

2.2. kosulys tampa neefektyvus (tylus ar begarsis);
2.3. pamélsta oda ir gleivinés;

2.4. véliau sutrinka sgmoné.

kosulys, vaikas verkia ar kalba, gali jkvépti oro.

priezitiros jstaiga.

1. Dalinés (lengvos) obstrukcijos pozymiai: garsus ir efektyvus

2. Esant lengvai obstrukcijai, reikia netrukdyti koséti, stebéti,
ar neatsiranda sunkios obstrukcijos pozymiy, kviesti GMP ar
gabenti vaika savo transportu | artimiausig asmens sveikatos
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SEKA/veiksmas Veiksmo techninis aprasymas

VISISKA OBSTRUKCIJA 1. Visiskos (sunkios) obstrukcijos pozymiai: vaikas negali
verkti, kalbéti, jkvépti, kosulys tampa neefektyvus (tylus ar
begarsis), pamélsta oda ir gleivinés, véliau sutrinka sgmoné.

2. Esant sunkiai kvépavimo taky obstrukcijai, sgmoningam
vaikui atliekami svetimkiinio Salinimo veiksmai.

3. Iki 5 karty delnu suduodama j tarpumente, jei svetimkiinis
nepasisalina, atliekami paspaudimai (iki 5 karty):

3.1 kiaidikiams — krtitinés 1astos (taip, kaip atliekant gaivinima);
3.2 vaikams — pilvo (Heimlicho manevras).

4. Nesant efekto kartojama kol svetimkiinis pasiSalins arba

vaikas praras samone. _ .
Al
.if‘ len' o

ATLIKITE PRADINI 1. Esant sunkiai kvépavimo taky obstrukcijai, sgmoningam
GAIVINIMA vaikui atliekami svetimkiinio Salinimo veiksmai.

g 2. Nesgmoningas vaikas guldomas ant kieto pagrindo,
atveriama burna, jei svetimkiinis matomas, jis pasalinamas.
3. Jei svetimkiinio nematyti, atlieckami pradinio gaivinimo
veiksmai.

V SKYRIUS 5
PAGALBA TRAUKULIU ISTIKTAM ZMOGUI

40. Kas desimtas zmogus patiria traukuliy priepuolius. Tai reiskia, kad traukuliai yra
daznas reiskinys. Priepuoliy metu, asmuo gali Saukti, kristi, kratytis ar trukcioti, ir nesuvokti, kas
vyksta aplink juos. Pirmosios pagalbos esmé traukuliy priepuolio metu tai — nukentéjusiojo
saugumo uztikrinimas, kol traukuliai patys savaime pasibaigs.

41. Pirmosios pagalbos seka traukuliy atveju:

41.1. skambinkite 112, jei:

e asmuo niekada netur¢jo traukuliy priepuoliy anksciau;

e asmuo apsunkintai kvépuoja, vangiai atsibunda po priepuolio;

e traukuliai trunka ilgiau kaip 5 minutes;
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e asmuo patyré kita priepuolj netrukus po pirmojo;

e asmuo susizeidé traukuliy priepuolio metu;

e traukuliy priepuolis jvyko btinant vandenyje;

e asmuo serga diabetu, Sirdies liga, ar yra néscia;

41.2. paguldykite asmenj ant grindy. Paguldykite nukentéjusjji ant Sono. Tai padés jam
lengviau kvépuoti;

41.3. pasalinkite i$ aplinkos kietus arba aStrius daiktus, kurie gali suzaloti
nukentéjusjjj. Padékite kokj nors minkstg ir plokscig daikta ( pvz. sulankstyta striuke) po galva;

41.4. nuimkite akinius;

41.5. atlaisvinkite drabuzius, dél kuriy nukentéjusiajam gali buiti sunku kvépuoti;

41.6. sekite, kiek laiko trunka traukuliai. Skambinkite 112, jei jie trunka ilgiau nei 5
min.;

41.7. bukite su nukentéjusiuoju, kol traukuliai pasibaigs ir jis/ji bus visiSkai budrus.
Po to, kai traukuliai baigiasi, paguldykite ar pasodinkite asmenj saugioje vietoje. Kai tik asmuo
bus budrus ir sugebés bendrauti, papasakokite jam kas nutiko;

41.8. jsitikinkite, kad nukentéjusiajam yra patogu, kalbékite su juo ramiai;

41.9. patikrinkite, ar asmuo dévi medicining apyranke ar kita informacija apie
ekstremalig situacija;

41.10. islikite ramus, nuraminkite aplinkinius.

42. Labai svarbu zinoti, ko nereikia daryti, kad asmuo islikty saugus traukuliy
priepuolio metu ir po jy. Niekada nedarykite Siy dalyky:

¢ nelaikykite asmens prispaude¢ arba nebandykite sustabdyti jo ar jos judesiy;

e nedekite nieko j asmens burng. Tai gali suzaloti dantis ar zandikaulj, nukentéjusysis
gali uzspringti;

e nebandykite atlikti jpitimus i§ burnos j burng (kaip atliekant pradinj gaivinima).
Zmonés paprastai vél pradeda kvépuoti savarankiskai pasibaigus traukuliy priepuoliui;

o nesitlykite atsigerti vandens ar pavalgyti kol asmuo néra visapusiskai budrus.
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Padekite ka nors po Atlaisvinidte drabus
galva. Nuimkite akinius aisvinkite drabuzius

Seizure Disorder ]
LN

et

leskokite informacines
korteles apie liga

Sekite, kiek laiko trunka
traukuliy priepuolis

Mestabdykite asmens Kai traukuliai baigiasi... ...pasisiolykite padéti
judesiy

VI SKYRIUS
PIRMOJI PAGALBA MIOKARDO INFARKTO ATVEJU

43. Miokardo infarkto metu uZsikemsSa Sirdies kraujagyslé ir dalis Sirdies ploto
negauna deguonies. D¢l to sutrinka Sirdies veikla. Visada jtarkite infarkta jei nukentéjusysis jaucia:

43.1. kriitinés diskomfortg ir skausmg (dazniausias infarkto pozymis);

43.2. skausmas apibtidinamas kaip nemalonus spaudimas, pilnumas, sunkumas ar
skausmas;

43.3. skauda kriitinés centre, uz kritinkaulio. Skausmas gali plisti j bet kurj petj, ranka,
apatinj zandikaulj;

43.4. skausmas trunka ilgiau nei kelios minutés, stipréja.

44. Pirmoji pagalba jtarus miokardo infarkta:

44.1. nuraminkite nukentéjusjji;

44.2. nukentéjusiajam suteikite tokig padétj, kuri jam biity patogi ir leisty lengviau
kvépuoti. Tai dazniausiai pusiau sédima padétis su atremta galva ir peciais bei sulenktomis per

kelio sgnarj kojomis;
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44.3. skambinkite 112;

44 4. jei nukentéjes samoningas ir su savimi turi nitroglicerino, padékite jam jsidéti
tablete nitroglicerino po liezuviu. Jei Zmogus be sgmonés vaisty jam j burng déti negalima, nes tai
svetimkiinis, kuriuo zmogus gali uzspringti.

45. Teikiant pagalbg infarkto atveju svarbu:

45.1. kviesti GMP bendruoju pagalbos telefonu 112;

45.2. stebéti gyvybinius pozymius samong (ar kalbinamas zmogus atsako), pulsg ir
kvépavima, kol atvyks medikai;

45.3. jei nukentéjusysis prarado samong, atverti kvépavimo takus ir jvertinti
kvépavima; jei jis nekvépuoja, pradéti gaivinima (30 KKP ir 2 jpiitimai);

45.4. zmogus iStiktas miokardo infarkto j gydymo jstaigg turi biti pristatytas per 3 val.

VII SKYRIUS
PIRMOJI PAGALBA ANAFILAKSIJOS (SUNKIU ALERGINIU REAKCIJU)
ATVEJAIS

46. Anafilaksija — tai gyvybei pavojinga, greitai besivystanti alerginé reakcija, kuri
pazeidzia dvi ir daugiau organy sistemy: odos, kvépavimo, virskinimo, Sirdies ir kraujagysliy.

47. Dazniausi alergenai sukeliantys anafilaksijg skirtingo amziaus atstovams:

o kiudikiai ir mazi vaikai: kiauSiniai, karvés pienas;

e vyresni vaikai: rieSutai (ypac graikiniai ir Zemés), zuvis, véziagyviai;

e suaugusieji: vaistai (ypa¢ penicilinas) ir vabzdziy jgélimai (bités, vapsvos,
skruzdés).

48. Anafilaksijos pozymiai: staigi simptomy atsiradimo pradzia (nuo keliy minuciy iki
2 val. nuo kontakto su alergenu), Zinoma ar spéjama, kad buvo kontaktas su alergenu. Dviejy ir

daugiau organy sistemy pazeidimo pozymiai pavaizduoti Zzemiau:

Oda Kvépavimas Sirdis Virskinimas
1 Diigelinis benmas 1. Balso uZkimimas 1. Silpnumas 1. Pykimimas
R - “"“”! 2. Dusulys 2 Blyskumas 2 Vemimas
3 3. Pasunkejes, 3. Alpimas 2. Pilvo skausmas;
4 tnukSmingas jkvepimas 4 Suglebimas 4 Vidunavimas
L | ar iskepimas 5 Samonés
= E LN 4. Kosulys praradimas
2, Paraudimas 5. Staiga alsiradus sloga.
3. NieZulys (gali bdti be nosies uZburkimas
berimo) o Tl

A — "
4. Tinimas (voku, I0pu, . ‘
ausy)
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49. Pirmoji pagalba anafilaksijos atveju:

49.1. iskvieskite GMP bendruoju pagalbos telefonu 112;

49.2. jei yra galimybé, nutraukite kontakta su alergenu;

49.3. ligonj paguldykite ant nugaros, kojas pakelkite auksciau;

49.4. jei anafilaksija sukélé vabzdzio jkandimas ar kitoks kontaktinis alergenas —

paZeista vieta Saldykite;

49.5. jei nukentéjusysis prarado sgmong, atverkite kvépavimo takus ir jvertinkite

kvépavima; jei jis nekvépuoja pradékite gaivinima (30 KKP ir 2 jpiitimai);

49.6. nukentéjusjji biitina vezti | gydymo jstaiga nors ir pageréty sveikata. Po

anafilaksijos daznai simptomai atsikartoja. Todél biitina, kad toks zmogus biity stebimas gydymo

jstaigoje bent kelias valandas.

50. Teikiant pagalba anafilaksijos atveju yra svarbu:

50.1. jei pasireiské anafilaksijos pozymiai, nelaukti kol simptomai sumazgés, skubiai

kviesti GMP. Sunkiais atvejais negydoma anafilaksija gali baigtis mirtimi;

50.2. antihistaminiy prieSalerginiy vaisty nepakanka gydant anafilaksija. Jie padeda

sumazinti alerginés reakcijos simptomus, taciau veikia per létai, kad padéty imios reakcijos metu.

VIII SKYRIUS

KRAUJAVIMO STABDYMAS

51. Pagalbos teikimo kraujuojanciajam seka:

SEKA /veiksmas

Veiksmo techninis apraSymas

1-as Zingsnis:
TIESIOGINIS SPAUDIMAS

Tai pats svarbiausias zingsnis. Jo esmé yra uZspausti
kraujagysle i$ kurios kraujuoja. Kraujas turi sukreséti, kad
galéty prasidéti gijimo procesas ir sustoty kraujavimas.
Rankos pirStais arba delnu mechaniskai spauskite
kraujuojancig vietg. Uzdenkite Zaizdg specialiu tvarsciu
(gazu) ar Svariu audiniu ir stipriai prispauskite ranka. Toks
spaudziamasis tvarstis sulaiko krauja Zaizdoje ir padeda
sulipti kraujo komponentams — suformuoja kreSulj. Jei
tvarstis permirksta krauju, uzdékite antrag sluoksnj. Niekada
nenuimkite tvars¢io. Nuimant krauju permirkusj tvarstj nuo
zaizdos, kartu nusiima ir gyvybingi kres¢jimo faktoriai,
todeél kraujavimas tesiasi toliau.
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SEKA/veiksmas

Veiksmo techninis aprasymas

2-as Zingsnis:
SPAUDZIAMAS TVARSTIS

Norédami, kad zZaizdos spaudimas iSlikty ir gazas
nenuslysty, Zaizda sutvarstykite bintu ar kita S$varia
medziaga. Kad spaudimas biity dar stipresnis ant gazo ir
sutvarstytos zaizdos uzdékite neis§vyniotg binto volelj ir jj
pritvirtinkite bintu ar kita tvarsliava. Toks tvarstis
vadinamas spaudziamuoju tvarsciu, nes palaiko spaudimag
kraujavimo zidinyje. Jei kraujas persisunké per tvarstj,
nenuimkite krauju permirkusiy, o uzdékite daugiau gazy ir
tvarstj ant jau esanciy tvarsciy.

3-as Zingsnis: )
GALUNES PAKELIMAS VIRS
SIRDIES LYGIO

Jei nejtariate kauly luzio, pakelkite galting vir§ Sirdies
lygio. Pakeldami galiing jus sulétinsite kraujo tekéjima i
zaizdg. Kai kraujavimas sulétés, bus paprasciau sustabdyti
kraujavimg naudojant spaudziamgjj tvarstj. Prisiminkite,
galiiné turi buiti pakelta auksc¢iau Sirdies lygio ir tuo pat
metu turi  biti taikomas tiesioginis  spaudimas
spaudziamuoju tvarsciu.
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SEKA/veiksmas

Veiksmo techninis aprasymas

4-as Zingsnis:

STAMBIUJU
KRAUJAGYSLIU
PRISPAUDIMAS PIRSTAIS

Jei kraujavimas nesustoja per 5 min, uzspauskite
kraujagysle tarp Sirdies ir Zaizdos:

e jei Zaizda rankoje, spaudziama zastiné arterija: pirstais
spaudziama vidiné Zasto pusé tarp peties ir alklinés sgnario;
e jei Zaizda kojoje, spaudziama Slauniné arterija: pirStais

Kraujavimui sustojus, spaudima nutraukite.

Kalbant apie kraujavimo stabdyma, biitina pazyméti, kad jeigu zaizdoje yra svetimkiinis — stiklas,
gelezies gabaliukas ar kt. — jokiu biidu jo negalima traukti lauk, nes jj iStraukus galima sukelti
masyvy kraujavimga. Reikia stengtis svetimkiinj jtvirtinti taip kad jis nejudéty.

Suspauskite zaizdos krastus, kad sumazéty kraujavimas.

Uzdenkite suzeistg vieta marle.
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SEKA/veiksmas Veiksmo techninis apraSymas

Paremkite jstrigusj daiktg i§ abiejy pusiy tvarscio ritinéliais.

!
b
Neverzdami atsargiai apriskite suzeista vieta su visu
svetimkiiniu.
IX SKYRIUS

PIRMOJI PAGALBA LUZUS KAULAMS

52. Kauly laziai skirstomi j:
52.1. atvirus — l@izio vietoje paZeidziama oda, atsiveria zaizda, i§ kurios kySo kauly
galai;
52.2. uzdarus — oda liizio vietoje nepazeista.
| N

]

K-
4 Ubdaran [adis (\

Ve

53. Kauly lizimy pozymiai:

Arviras ok

L

53.1. luZzio vietoje — patinimas, kraujosruva;
53.2. skausmas;

53.3. jau€iamas ar girdimas traskéjimas;
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53.4. formos pasikeitimas: galiné gali buti sutrumpéjusi, nejprastai perkreipta,
persukta, sulenkta;

53.5. judesiy sutrikimas;

53.6. atraminés funkcijos iSnykimas;

53.7. matomi lizgaliai.

54. Pirmoji pagalba: jei GMP yra pakeliui, Zmogaus geriau neliesti ir galiinés
imobilizuoti nereikia. Tiesiog reikia sustabdyti kraujavima, suteikti Zzmogui patogia padeétj ir laukti
mediky. Imobilizuojama, ekstremaliais atvejais, kuomet néra galimybés nukentéjusio vezti |
ligoning GMP automobiliu:

54.1. atviras kauly luzis:

54.1.1. stabdykite kraujavima;

54.1.2. nespauskite i$sikiSusiy kauly fragmenty, neatitaisykite;

54.1.3. jimobilizuokite traumuotg galiine taip, kad sgnariai auksciau ir Zemiau pazeistos
vietos nejudéty;

54.2. uzdaras luZis:

54.2.1. prilaikykite suzalotg vieta, stenkités nejudinti;

54.2.2. imobilizuokite pazeista vieta taip, kad sgnariai auks¢iau ir Zemiau pazeistos
vietos nejudéty (jeigu nukentéjusiojo netransportuojate, suzalotg vietg tik prilaikykite);

54.2.3. naudokite standzius, kietus jtvarus (lentelés, kartonas, standziai susukti
laikrasciai ar pan.) ir minkstus paklotus, kad nesusidaryty nutrynimai, suspaudimai;

54.2.4. jtvarg pritvirtinkite prie suzeistos galtinés tvarsciu ar skarele;

54.2.5. jtvaro negalima déti ant zaizdos;

54.2.6. pazeistg galiing pritvirtinkite prie Salia esancios galtinés ar kiino dalies;

54.3. teikiant pagalba ltizus kaulams svarbu:

54.3.1. kviesti GMP bendruoju pagalbos telefonu 112;

54.3.2. stebéti nukentéjusjji — samong (ar jis reaguoja | kalbinima, Svelny papurtyma)
ir kvépavima, kol atvyks GMP medikai;

54.3.3. jei nukentéjusysis nereaguoja, atverti kvépavimo takus ir jvertinti ar yra
kvépavimas, ar jis normalus; jei jis nekvépuoja ar kvépuoja nenormaliai, pradékite pradinio
gaivinimo veiksmus (30 KKP ir 2 jptitimai).

55. Luziy jmobilizavimo pavyzdziai:

55.1. luzusios rankos jmobilizavimas;
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e

55.3. luzusio Slaunikaulio jmobilizavimas.

56. Slaunikaulio laZis pavojingas tuo, kad alia launikaulio eina stambi §launiné
arterija, kurig pazeidus Zmogus gali pradéti masyviai kraujuoti. Siekiant to iSvengti

imobilizuojama dedant kietg pagrindg nuo pazasty iki kulny.

X SKYRIUS
PIRMOJI PAGALBA CHEMINIU NUDEGIMU ATVEJAIS

57. Cheminiai nudegimai dazniausiai patiriami netyc¢ia prisilietus prie dirginanciy ir

ésdinan¢iy cheminiy medziagy. Dazniausia cheminius nudegimus sukelia rigStys ir Sarmai.
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Traumos sunkumo laipsnis priklauso nuo patekusiy chemikaly kiekio, nuo jy pazeistos kiino vietos
ir nuo salyc¢io trukmes.

58. Pirmoji pagalba cheminiy nudegimy atvejais:

58.1. pasalinkite nudegimo priezastj nuvalydami sausa chemine medziaga nuo odos ir
plaudami vésiu, béganciu nedidele srovele vandeniu 20 minuciy ir daugiau;

58.2. nuimkite drabuZius ir papuosalus, kurie buvo uZztersti cheminémis medziagomis;

58.3. padenkite nudegusia vieta lengvu, sausu, steriliu ar Svariu tvarsciu,

58.4. dar kartg keliolika minuciy plaukite nudegusia vieta vandeniu, jei nukentéjusysis
sako, kad deginantis skausmas stipr¢ja;

58.5. duokite skausma malSinanciy vaisty;

58.6. suaugusius reikia pristatyti i gydymo jstaiga, kad biity paskiepyti nuo stabligés.
Visy nudegimy atvejais, ypac giliy yra tikimyb¢ uzsikrésti stablige;

58.7. nedideli cheminiai nudegimai paprastai uzgyja be tolimesnio gydymo.

59. Rekomenduojama skubiai vykti j gydymo jstaigg, ar kviesti GMP, jei:

59.1. atsiranda Soko pozymiy, tokiy kaip samonés praradimas, zmogus isblyskes,
iSpiltas Salto prakaito, kvépuoja greitai, pavirSutiniskai,

59.2. cheminis nudegimas pazeidé poodinius audiniy sluoksnius arba nudeges plotas
yra didesnio nei 10 centimetry skersmens (vaikams — jei nudeges plotas yra ir mazesnis);

59.3. chemiskai nudegintos tokios sritys kaip akys, rankos, pédos, veidas, kirksniai ar
sédmenys, ar didieji sgnariai;

59.4. didelis skausmas, kurio nepavyksta mal$inti nuskausminamaisiais vaistais.

60. Cheminiai akiy nudegimai. Cheminiai akiy nudegimai dazniausiai patiriami
netyCia patekus | jas ésdinanciy cheminiy medziagy. Traumos sunkumo laipsnis priklauso nuo
patekusiy cheminés medziagos, chemikaly kiekio ir nuo saly¢io trukmés.

61. Pirmoji pagalba nusideginusiam akis chemikalais:

61.1. plaukite akj vandeniu. Plaukite aki naudodami didelj kiekj, Svaraus, vésaus
vandens maziausiai 20 minuciy. PaprasCiausia tai padaryti pakiSant akj po i$ vandens Ciaupo
tekancia vandens srove. Plaunat biitina pakelti vokus ir gerai i§plauti visg akies gleivinés plota;

61.2. nusiplaukite rankas su muilu ir vandeniu. Atidziai nusiplaukite rankas su muilu
ir tekanciu vandeniu taip, kad nelikty chemikaly ar muilo ant odos. Jisy pirmasis tikslas yra
pasalinti chemikalg nuo akies gleivinés pavirSiaus, bet po to svarbu jj nusiplauti ir nuo rankuy;

61.3. jei nukentéjusysis nesSioja kontaktinius leSius — juos paSalinkite. Jei plaunant

vandens srove kontaktiniai l¢Siai nepasisalino, po plovimo juos biitina iSimti;
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61.4. nukentéjusjjj biitina pristatyti j gydymo jstaigg. Po iSvardinty veiksmy vykite j
gydymo jstaigg arba kvieskite GMP. Vykstant | gydymo jstaigg kartu pasiimkite cheminés
medziagos pakuote arba jos apraSyma. Pakuotéje pateikta informacija padés medikams
diagnozuoti apsinuodijimg ir paskirti reikiamg gydyma. Jei jmanoma vykdami j gydymo jstaiga
uzsidékite akinius nuo saulés, nes jlisy akys bus jautrios Sviesai.

62. Teikiant pagalbg nudegusiam akis chemikalais, svarbu:

62.1. netrinti akiy — tai gali padidinti esantj pazeidima;

62.2. nelasinti nieko j akis iSskyrus vanden;j ar kontaktiniy l¢Siy skystj, nenaudoti jokiy
akiy laSy nepasitare¢ su gydytoju.

63. Jei juis nesate tikras ar medziaga yra toksiska, skambinti | apsinuodijimy kontrolés
ir informacijos biurg telefonu: +370 5 236 20 52 arba +370 687 53378, ir pasikonsultuoti su ten
dirbanciais konsultantais, kurie budi visg parg. Vykstant j gydymo jstaigg kartu pasiimti cheminés
medziagos pakuote arba jos apraSyma. Pakuotéje pateikta informacija padés medikams

diagnozuoti apsinuodijimg ir paskirti reikiama gydyma.

XI SKYRIUS
PIRMOJI PAGALBA NUDEGUSIAJAM

64. Nudegima gali sukelti tiesioginis salytis su ugnimi ar jkaitusiais daiktais, sausas
karstis, trintis, karsti skysciai bei garai, korozinés medZiagos (ruigsStys, Sarmai) elektros srove,
radiacija.

65. Nudegimy simptomai:

e skausmas;

¢ odos paraudimas, aplinkiniai audiniai paburke (pavirSinis nudegimas);

e puslés (vidutinio gylio nudegimas);

e apangléjusi, papilkéjusi oda (gilus nudegimas);

e Sokas;

e clektros nudegimams buidingos rusvos, vario spalvos nuosédos ant odos, nudegimo
pozymiai elektros srovés j€jimo ir i§€jimo vietos.

66. Pirmosios pagalbos teikimas nudegus:

e uztikrinkite savo sauguma (jeigu gresia tiesioginis pavojus, nesiartinkite prie
nukentéjusiojo);

¢ paskambinkite bendruoju pagalbos telefonu 112 ir iskvieskite GMP;
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e nutraukite zalojantj poveikj, jeigu jis dar yra. Jeigu nukentéjusiojo drabuziai dega,
uzgesinkite juos. Nutraukite elektros zalojantj poveikj, jeigu jis dar veikia. Pasistenkite pasalinti
visas chemines medziagas nuo odos, tiesiog jas nubraukiant;

e vésinkite nudegusig vieta kambario temperatiiros (apie 18-20° C temperatiiros)
vandeniu, geriausia, silpna tekancio vandens srove, maziausiai 10 minuciy arba kol nukentéjusysis

nejaus skausmo;

e nuvilkite (apkirpkite) visus apdegusius drabuzius, nuimkite apyrankes, ziedus,
laikrodzius ir kita, kas patinus audiniams gali spausti nudegusig vietg. Nenuimkite prie odos

pridegusiy drabuziy;

e aptvarstykite visg nudegimo plotg kartu su apangléjusiais drabuziais aplink Zaizda;
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o nukentéjusiajam suteikit tokia padétj, kuri jam biity patogi.

67. Teikiant pagalbg nudegusiam:

¢ nenaudokite per daug Salto vandens ir nevésinkite per ilgai, kad nesukeltuméte
hipotermijos (atSalimo);

o nepléskite prie nudegimo vietos prikibusiy drabuziy, daikty ar nudegusios odos;

¢ nepradurkite ar neprakirpkite dél nudegimo atsiradusiy piisliy;

e nudegusios vietos netepkite tepalu, losjonu, riebalais;

e nedekite tvarsCiy ant veido, nes bitina matyti nukentéjusiojo veida, vertinti jo
kvépavimo taky bikle ir kvépavima.

68. Teikiant pagalbg nudegusiam svarbu:

o iskviesti GMP bendruoju pagalbos telefonu 112;

e stebéti gyvybinius poZymius — sgmong (ar kalbinamas zmogus atsako), pulsg ir
kvépavima, kol atvyks medikai;

e jei nukentéjusysis prarado sagmoneg, atverti kvépavimo takus ir jvertinti kvépavima;

jet jis nekvépuoja, pradéti gaivinima (30 KKP ir 2 jpttimai).

XII SKYRIUS
PIRMOJI PAGALBA PATYRUSIAM GALVOS TRAUMA
69. Galvos trauma — tai bet kuri trauma, kurios metu yra suzalojamas skalpas, kaukolé
ar smegenys. Suzeidimas gali biiti nuo pavienio skalpo sumusSimo iki sudétingo smegeny
suzalojimo.
70. Galvos traumy klasifikacija:
70.1. uzdara galvos trauma jvyksta patyrus stipry smiigj j galva su kokiu nors buku

daiktu, bet tas daiktas nesulauzo kaukolés;
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70.2. atviras galvos suzalojimas. Smiigio metu sulauzoma kaukolé ir suzeidziamos
smegenys. Taip daZniausiai nutinka kai yra judama dideliu grei¢iu, lekiant pro automobilio langg
autojvykio metu ar Sovus j galvg ginklu.

71. Simptomai kada galima jtarti galvos trauma:

e akiy vyzdziy poky¢iai ar nevienodas jy dydis;

o traukuliai;

e iSkreipti veido bruozai;

e skysCio tekéjimas i§ burnos, nosies ar ausy (skystis gali buti skaidrus arba
kraujingas);

e kaukolés ar veido luziai, veido nubrozdinimai, suzeidimo vietos sutinimas, arba
skalpo zaizda;

o susilpnéjusi klausa, uoslé, skonis ar regéjimas;

e negaléjimas pajudinti vienos ar daugiau galiiniy;

o dirglumas (ypac vaiky), asmenybés pasikeitimai ar nebiidingas elgesys;

e samonés netekimas, sumiSimas arba mieguistumas;

e retas kvépavimas arba labai Zemas kraujo spaudimas;

e neramumas, nerangumas, koordinacijos netekimas;

e stiprus galvos skausmas;

o neaiski kalba arba iSsiliejantis regéjimo vaizdas;

o sustingges kaklas ar vémimas;

e simptomai stipréja ir staiga pasidaro labai blogai (sutrinka sgmong).

58. Pirmoji pagalba patyrusiam galvos trauma:

e kuo skubiau kviesti GMP arba gabenkite nukentéjusj i gydymo jstaiga;

e néra sgmonés, kvépavimo —pradéti gaivinimg (30 KKP ir 2 jpttimai);

e daznai esant galvos traumai, biina suzalotas ir stuburas (vengti judinti nukentéjusjjj,
stengtis iSlaikyti stuburg vienoje linijoje);

o jei nukentéjusysis vemia, paverskite jj ant Sono vienoje tieséje;

o stabdykite kraujavima tiesiogiai spausdami zaizdg Svariu audeklu;

o jei jtariate kaukolés 1ii7j, nedékite spaudziamojo tvarscio ant zaizdos ir nepasalinkite
jokiy svetimkiiniy i§ Zaizdos;

e uzdenkite zaizdg sterilia marle.
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XHIISKYRIUS )
PIRMOJI PAGALBA PATYRUSIAM KRUTINES TRAUMA

72. Kiauryming kriitinés trauma sukelia kulkos, peiliai ar kiti daiktai, kurie pazeidzia
kriitinés lastos oda ir patenka j kriitinés lasta.

73. Bukos kriitinés 1gstos traumos yra daznesnés nei kiauryminés, atsiranda kai kiinas
trenkiasi j nejudantj objekta, taip dazniausiai nutinka vairuojant automobilj arba krentant nuo
didelio aukscio.

74. Abiejy rusiy traumas yra pavojingos ar net mirtinos. Apie 80 % mirciy susijusiy
su kriitinés 1gstos trauma istinka per dvi valandas nuo suzalojimo.

75. Kritinés traumos simptomai:

akivaizdiis kratinés traumas jrodymai, tokie kaip kulkos sukelta zaizda ar diiris;

kriitinés lastos nubrozdinimas;

sunkumas kvépuojant ar nereguliarus kvépavimas;

e traumos mechanizmas, kuris gali padiktuoti suzeidimo pobiidj, pvz. Zmogus vairavo
automobilj ir nedévéjo saugos dirzo.

76. Pirmoji pagalba patyrusiam kriitinés trauma:

76.1. kvieskite GMP bendruoju pagalbos telefonu 112;

76.2. néra samones, kvépavimo — pradéti gaivinimg (30 KKP ir 2 jpttimai);

76.3. kraujavimas - stabdyti taikant tiesioginj spaudima;

76.4. svetimkiinis kiine - negalima traukti lauk, reikia stengtis jj jtvirtinti, kad
nejudéty.

77. Jei zaizda yra kiauryminé reikia tikétis pneumotorakso, oro patekimo j krttinés

lgsta per Zaizda, dél ko gali biiti suspausti plauciai ir apsunkintas kvépavimas.

I bamitingx erimg
immiges astims
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78. Teikiant pagalba pneumotorakso atveju:
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e padenkite zaizdg medziaga, kuri neleisty orui patekti per Zaizda;

e saugiai uzklijuokite zaizda, palikdami vieng kampa laisva.

Dovépunas Iskvepunas

Laisvas

kragtas Folapsaves

plautis

79. Nejudinkite aukos kol tai néra biitina. Nukentéjusiojo judinimas gali padidinti
suzeidimg ir pabloginti nukentéjusiojo bikle.

80. Apklokite nukentéjusiji, kad jis nesusalty.

XIV SKYRIUS
PIRMOJI PAGALBA PATYRUSIAM PILVO TRAUMA

81. Pilvo traumy klasifikacija:

e buka pilvo trauma;

e kiauryming pilvo trauma.

82. Pilvo traumy simptomai:

o blyski, drégna, Salta kiino ir veido oda;

o akivaizdus suzeidimo jrodymas ar Zaizda;

e greitas, silpnas, su Soko pozymiais pulsas;

e greitas, pavirSinis kvépavimas;

o kietas pilvas;

e _vaisiaus poza“, jei nukentéjusysis guli;

o laikosi uz pilvo, jj saugo;

o nukentéjusysis nevalingai §lapinasi ar tustinasi.

83. Pagalbos teikimas bukos pilvo traumos atveju:

83.1. paguldykite nukentéjusj ant to Sono ant kurio jam patogiau (esant vémimui jis
bus apsaugotas nuo uzspringimo);

83.2. ant pilvo galite uzdéti ledo piislg, tai sumazina skausma ir galimai esamg vidinj
kraujavima;

83.3. neduokite nieko valgyti ar gerti;
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83.4. galite nukentéjusiajam pavilgyti ltipas su drégnu Svariu skuduréliu, kas sumazina
burnos sausuma, kol atvyks GMP.

84. Pirmosios pagalbos teikimas kiaurymingés pilvo traumos atveju:

84.1. jei i$ zaizdos kySo koks svetimkinis, jokiu biidu jo neistraukite;

84.2. stabdykite kraujavimg uzdédami lengva didel; tvarstj aplinkui kySantj objekta;

84.3. objekta stenkités stabilizuoti i§ Sony padedant binto rulonélius, ar kokius kitus
kietus daiktus;

84.4. zaizda lengvai padengti marliniu tvarsCiu;

84.5. niekada nenuimkite krauju permirkusio tvarscio;

84.6. jei zaizda leidzia arba jei zmogus netenka samonés pakelkite jo kojas sulenktas
per kelius;

84.7. kalbékite su nukentéjusiuoju, stenkités jj nuraminti.

XV SKYRIUS
PIRMOJI PAGALBA STUBURO TRAUMU ATVEJU

85. Kiekvienas nugaros ir kaklo suzalojimas gali biti lydimas stuburo suzalojimo ir
stuburo smegeny pazeidimo. Tai daznai sukelia nejgaluma. Nepaisydami to, nejtar¢ suzalojimo ir
judindami nukentéjusjjj, galime padidinti paZeidima.

86. Kada jtarti stuburo suzalojima:

86.1. nesagmoningas traumuotas Zmogus;

86.2. galiiniy paralyzius (negali pajudinti);

86.3. skausmas minkstyjy audiniy suzalojimai stuburo projekcijoje, deformacija
stuburo srityje;

86.4. jutimy sutrikimai (deginimas, dilg¢iojimas);

86.5. trauma (didelés kinetinés energijos);

86.6. ,,i8skridimas‘ i§ automobilio;

86.7. automobilio greitis didesnis nei 60 km per valanda;

86.8. motociklo avarija, kai greitis didesnis nei 30 km per valanda;

86.9. partrenktas ar pervaZiuotas péstysis;

86.10. mirtis tame paciame keleiviy skyriuje;

86.11. automobilio deformacija didesné nei 50 cm;

86.12. deformacija j automobilio vidy didesne nei 30 cm;

86.13. nukentéjusysis trauktas i$ automobilio ilgiau nei 20 min;

86.14. kritimas i§ didesnio kaip 5 m aukscio.

87. Pirmoji pagalba stuburo traumy atveju:
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87.1. neleiskite judéti nukentéjusiajam;

87.2. galva fiksuokite rankomis patogioje (neutralioje) pozicijoje;

87.3. galva fiksuokite ir stebékite bikle, kol atvyks GMP;

87.4. jei reikia atverskite nukentéjusjjj ant nugaros (jis be samongs, reikia gaivinti,

verskite jj taip, kad galva, kaklas ir visas stumbras biity vienoje tieséje.

88. Teikiant pagalba stuburo traumy atvejais svarbu:

88.1. neleisti nukentéjusiajam judéti;

88.2. kviesti GMP bendruoju pagalbos telefonu 112;

88.3. fiksuoti galvg rankomis, kol atvyks GMP;

88.4. stebéti gyvybinius pozymius — sgmong¢ (ar kalbinamas Zzmogus atsako), pulsa ir
kvépavimo takus ir jvertinti kvépavima; jei jis nekvépuoja, pradékite gaivinima (30 KKP ir 2
jptitimai).

XVI SKYRIUS 5
PIRMOJI PAGALBA PATYRUSIAM TRAUMINI SOKA

89. Nekontroliuojamas kraujavimas ir skausmas gali sukelti trauminj $oka. Sokas
iSsivysto dél sumazejusios kraujo tékmes | smegenis ar kitus organus. Kadangi kraujas yra labai
svarbus Zmogaus vidinés terpés skystis atlickantis deguonies pernaSos j visus organus ir kiino
temperatiros uztikrinimo funkcijas, dél jo stokos pasireiSkia Zemiau iSvardyti simptomai.
Negydomas Sokas, kurj sukélé nukraujavimas visada prives prie mirties.

90. Trauminio $oko poZymiai:

90.1. zmogus biina sudirggs arba vangus;

90.2. oda Salta, blyski;

90.3. zmogus ispiltas Salto prakaito;

90.4. padazné¢ja kvépavimas;

90.5. padaznéja pulsas;

90.6. krtinés skausmas.
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91. Pats svarbiausias Soko gydymas yra sukontroliuoti kraujavimg. Taciau, jei
nukentéjusiajam iSryskéja pirmieji Soko poZymiai, labai svarbu stabilizuoti nukentéjusiojo bukle,
kol atvaziuos GMP. Pirmoji pagalba patyrusiam trauminj Soka:

91.1. kvieskite GMP bendruoju pagalbos telefonu 112;

91.2. jsitikinkite ar nukentéjusysis kvépuoja, jei ne pradékite pradinio gaivinimo
zingsnius;

91.3. kraujavimas turi biiti sustabdytas pries bet kokj Soko gydyma;

91.4. jei nejtariate kaklo traumos paguldykite nukentéjusjji ant nugaros ir pakelkite
kojas auksciau Sirdies lygio;

91.5. jei jtariate kaklo suzalojima, nejudinkite nukentéjusiojo;

91.6. uztikrinkite tokias salygas, kad nukentéjusysis nesusalty;

91.7. nuolat tikrinkite nukentéjusiojo bikle. Jei nukentéjusysis nustoja kvépuoti,
pradékite gaivinti. Jei nukentéjusysis vemia, apverskite jj ant Sono ir pirStais iSvalykite vémalus i$

aukos burnos.

XVII SKYRIUS
ISLAISVINIMAS NUO ELEKTROS SROVES

92. Istikus elektros smiigiui — pazeidziami kiino audiniai ir gyvybiskai svarbiis organai
— $irdis, smegenys. D¢l elektros srovés poveikio gali sutrikti Sirdies veikla, prasidéti kvépavimo
raumeny paralyzius. Gali suangléti oda, termiSkai biiti pazeidZziami raumenys ir kraujagyslés.
Nukentéjes nuo elektros srovés poveikio zmogus netenka sgmonés, sustoja Sirdis ir kvépavimas.

93. PoZymiai: iSoriniai suzalojimai — tai nudegimai, elektros srovés Zymés (dazniausiai
tai pilkSvos ar gelsvos spalvos odoje ar virSutiniuose audiniuose atsirandancios démés, kartais
sukietéjusios, gali atitikti prisilietimo ar srove turéjusio kiino formg), odos metalizacija (elektros
lanko i§lydytos smulkios metalo dalelés jsiskverbia j odos giluma, oda tampa Siurksti, nukentéjes
jaucia esant svetimkiinius), elektros oftalmija (tai akiy apvalkaly uzdegimas nuo ultravioletiniy

spinduliy srauto, kuriuos gali sukelti elektros laukas trumpo sujungimo atveju ar atliekant
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suvirinimo darbus, pozymiai — aSarojancios akys, piilingos iSskyros i$ akiy, akiy voky spazmai,
skausmas akyse).

94. Pirmoji pagalba:

94.1. reikia biiti atsargiems. Nesiliesti prie elektros Saltinio, neliesti nukentéjusiojo,
kol nenutrauktas kontaktas su elektros srove;

94.2. nutraukti zalingg elektros poveikj: iSjungti elektros srove jungikliu elektros
skydinéje, nustumti nukentéjusjjj nuo elektros srovés Saltinio srovei nelaidziu daiktu (pvz., sausa
lazda);

94.3. kviesti GMP bendruoju pagalbos telefonu 112;

94.4. kol atvyks GMP, bitina teikti pagalbg atsizvelgiant | suzalojimo pobidi.
Isitikinus, kad nukentéjusiojo nebeveikia elektros srove ir galima prie jo saugiai prieiti, kelis kartus
garsiai jj paSaukti. Jei Zmogus neatsiliepia, patikrinti, ar jis kvépuoja — ar kilnojasi jo kriting, ar
jauciamas kvépavimas pridéjus ausj prie jo nosies. Jei zmogaus kvépavimas silpnas ar jis visai
nekvépuoja, patikrinti jo pulsa. Jei pulso néra, daryti dirbtinj kvépavimg bei Sirdies masaza;

94.5.jei yra nudegimy, apnuoginti nudegusig vieta, uzdengti steriliu tvarsciu,
sutvarstyti.

95. Zinotina:

95.1. prie nukentéjusiojo, veikiamo aukstos jtampos elektros srovés (elektros sroveés
perdavimo linijos, transformatoriai) negalima nei artintis, nei jo liesti, nes elektros srové veikia
keliy metry atstumu, o lyjant keliolikos metry atstumu. Neméginti gelbéti nukentéjusiojo — tai
pavojinga jisy gyvybei. Apie jvykj skubiai praneskite elektros tinkly tarnybai;

95.2. dél iSoriniy zmogaus kiino suzalojimy (nudegimy, odos metalizacijos ir t.t.)
7mogus retai mirdta. Zymiai pavojingesni elektros smiigiai, t.y. vidiniy organy pakenkimai, kai
zmogy daznai iStinka mirtis, ypa¢ pavéluotai ar neteisingai suteikiant pirmaja pagalba. Labai
svarbu, kad nukentéjes biity kaip galima greiciau atpalaiduotas nuo elektros srovés ir nedelsiant
pradétas teisingais metodais gaivinti. Kuo ilgiau srové teka per zmogaus kiing, tuo labiau zmogui

gali biiti pakenkta.




